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Theo cdc diéu khodn cla gidy phép nay, cé thé sao chép, phan phdi va bién tap lai ndi dung tai
liéu nay cho cdc muc dich phi thuosng mai, mién la cé trich dan day dd nhu huéng déan bén dudi.
Khi sir dung tai liéu nay, T6 churc Y & thé gisi (World Health Organization-WHO) khéng goi y bét ki
t6 churc, sdn phdm hodc dich vu cu thé nao. Khéng dugc phép st dung logo ciia WHO. Né&u bién
tap lai tai liéu, phdi xin cdp phép cho tai liéu chinh sa theo gidy phép Creative Commons hodc
tuong duong. Néu dich tai liéu nay, ngusi dich can bé sung vao ban dich tuyén bé mién triu trach
nhiém nhu sau: “Ban dich nay khéng phai do T6 chuc Y t€ Thé gigi (WHO) dich. WHO khéng chiu
tradch nhiém vé ndi dung hay tinh chinh xdc ctia bén dich nay. An ban géc tiéng Anh sé la dn ban
bdt budc va chinh thdng” cung véi trich dan nhu huéng déan.

.....

theo cdc quy téc hoa gidi cta T6 chic S8 hiru Tri tué Thé gidi (http:/www.wipo.int/amc/en/
mediation/rules/).

Ggi y trich dan. Personal protective equipment. Manila: World Health Organization Regional
Office for the Western Pacific; 2022 (Laboratory biosafety manual, fourth edition and associated
monographs). Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Bién muc trong dn pham (CIP). D lién CIP sé&n cé tai http://apps.who.int/iris.

Mua béan, ban quyén vé céap phép. DE mua cac &n phdm cia WHO, truy cép trang web http:/
apps.who.int/bookorders. Dé gt cdc yéu céu st dung cho muc dich thuong mai va cdu héi vé bdan
quyén va cdp phép, truy cdp trang web http://www.who.int/about/licensing.

Cac tai liéu ctia bén thi ba. Néu muén sir dung nhiing tai liéu do bén tha ba cung cdp trong tai
liéu nay, vi du bdng, hinh hodc hinh &nh, ngusi si dung phdi cé trach nhiém xdc dinh xem cé can
xin phép dé sir dung hay khdéng vé nhdn su cho phép tir chl s& hiru ban quyén. Rui ro cta viéc yéu
cAu béi thusng do vi pham bat ki néi dung ndo thudc sé hiru clia bén thi ba hoan toan tuy thuéc
vao ngudi st dung.

Tuyén b mién trir trach nhiém chung. Cac chic danh véa cdc tai liéu s dung trong én phdm nay
khéng ngu y thé hién bat ki quan diém nao cia WHO lién quan dén tinh trang phdp li cta bat ki
quéc gia, vung lanh thé, thanh phé hodc khu vuc ndo hodc cla céc co quan cé thdm quyén hodc
lien quan dén viéc phan dinh bién gidi hodc ranh gidi. Cdc dudng chadm va nét dut trén ban d6 thé
hién cdc dudng bién gidi mét cdch tuong ddi nén cé thé chua dugc théng nhét hoan toan.

Viéc dé cap dén cdc cdng ty cu thé hodc sdn phdm cla mét s nha san xudt nhdt dinh khéng cé
nghia lad WHO qudng cdo hodc khuyén nghi cac céng ty/sadn phdm nay thay cho nhiing céng ty/
s&n phédm c6 tinh chdt tuong tu ma khéng dé cap dén & day. Tén cla cdc sdn phdm ddc quyén
déu dugc phan biét bang cdach viét hoa cdac chir cdi ddu tién trir trudng hop do 16i va so sét.

WHO da thuc hién tat ca céc bién phap phong ngua hop li d&€ xdc minh nhing théng tin trong dn
phdm nay. Tuy nhién, &n phédm dugc phan phdi méa khéng cé bét ki hinh thic ddm bdo nao du
thé hién ra hay ngu y. Ngusi doc cé tradch nhiém dién gidi va sir dung cdc tai liéu nay. Trong moi
trusng hgp, WHO sé khong chiu trach nhiém vé nhiing thiét hai do viéc st dung cdc tai liéu nay
gdy ra.

Thiét ké va trinh bay do Paul Bloxham thuc hién.
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Gidi thich thuat nglr

Khi dung: La cdc hat 1dng hodc rdn lo Iing trong khéng khi co kich thusc nhé (dusng
kinh thudng nhé hon 10 micromet) ma con ngudi cé thé hit vao dusng hé hdp dudi.

Lay nhiém qua dudng khéng khi/qua khi dung: Su |y nhiém do hit phdi cac hat khi
dung.

Quy trinh cé tao khi dung: Bat ki quy trinh nado ma trong qud trinh thuc hién cé tao ra
cdc hat 1édng hodc rdn lo ling trong khéng khi (khi dung) mét cach vé tinh hay cd y.

Téc nhan sinh hoc: L& mét vi sinh vat, vi rat, déc 18 sinh hoc, hat hodic vat chét lay nhiém
khac, cé nguén géc tu nhién hodc bién d&i gen ma co khd néng gay lay nhiém, di ung,
nhiém déc hodc tao ra méi nguy hiém cho ngusi, déng vat hay thuc vat.

Ta an toan sinh hoc: Mét khéng gian lam viéc kin, cé théng gid dugc thiét k& dé bdo
vé ngudi s dung, mdi trudng phong xét nghiém va/hodc cdc nguyén vat liéu trong
cdac hoat déng cé nguy hiém vé khi dung. Khd ndng ngdn chén cé dugc la nhs su tach
biét cac hoat dong nay khédi khu vuc chinh clia phong xét nghiém va/hodc théng qua
viéc st dung cdc co ché tao dong khi kiém sodt, cé dinh hudng. Khi thai sé di qua bd
loc khéng khi hiéu sudt cao (High efficiency particulate air-HEPA) trudc khi tuén hodn
lai phong xét nghiém hodc vaio hé théng sudi, théng gid va diéu hoa khéng khi clia toa
nha. T4 an todn sinh hoc chia thanh nhiéu cap khdc nhau (I, Il va lll) tuong Ung vdi cdc
muc dé ngdn chdn khdc nhau

An toén sinh hoc: Cac nguyén tdc, cong nghé va thuc hanh ngdn chan, kiém soat dugc
thuc thi nh&m ngén ngla viéc vé tinh phoi nhiém hodc phat tén cdac tdc nhéan sinh hoc.

Hiéu chudn: La hoat déng thiét lap méi tusng quan gilia k&t qud do cla thiét bi do
(thiét bi dugc hiéu chudn) véi két qud do cuta thiét bi chuén (chudn do ludng), qua do
cho phép dp dung s8 hiéu chinh dé tang dé chinh xdc cho thiét bi do. Vi dy, cdc thiét bi
phong xét nghiém nhu pipet can hiéu chudn dinh ki dé€ dadm bdo thiét bi v&n hoat déng
chuén xdc.

Héu qué (cta su cé phong xét nghiém): K&t qud clia mét su cé (phoi nhiém va/hodc
phdt tdn tdc nhan sinh hoc) xdy ra trong qud trinh hoat déng clia phong xét nghiém vdi
nhiéu muc dé thiét hai khédc nhau. Hau qud cé thé bao gém lay nhiém lién quan dén
phong xét nghiém, bi bénh hodc thuong tich, mai truéng bi & nhiém hodc ngudi lanh
mang frung.

Ngén chéan: Su két hgp gilta cac théng s& vé thiét ké vat li vsi thuc hanh nhém bdo vé
ngudi, madi trudng lam viéc va cdng déng khdi nguy co phoi nhiém véi tadc nhan sinh
hoc. Thuét ngr "ngdn chdn sinh hoc" cling dugc dung trong frudng hgp nay.
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Cdc yéu cdu cét 16i: Tap hop nhing yéu cdu 18i thiéu dugc néu trong Cdm nang an toan
sinh hoc phong xét nghiém cta T8 chic Y & thé gisi (WHO) an bdn lan thi 4 nhdm mo
td su két hop cla cdc bién phdp kiém sodt nguy co via 1a nén tédng via I phan khéng
thé& thiéu cla an toan sinh hoc phong xét nghiém. Cac bién phdp nay phu hop véi cac
tiéu chudn quéc t€ va nhiing thuc hanh t6t nhét vé an toan sinh hoc, can thiét dé thao
tac an todn vd&i cdc tac nhan sinh hoc ngay c& khi nguy co da dugc gidm thiéu 18i da.

Nhiém chéo: Qud trinh ma cdc tdc nhan sinh hoc vé tinh truyén t& mét chat hodc déi
tugng ndy sang chdt hodc déi tuong khdc ma cé thé gay hai.

Khi nhiém: Viéc lam gidm lugng tac nhan sinh hoc séng hodic cac vat liéu nguy hiém
khac trén bé mat hodc vat dung xudng muc quy dinh bdng cac bién phap vat li va/
hodc hda hoc.

Chadt khtr trung: Cdc chdt cé khd ndng loai bd tdc nhan sinh hoc séng trén bé mat hodic
trong nudc thdi. Cac chét ndy cé hiéu qud khdc nhau tuy thudc vao tinh chét, néng do,
han st dung va thdi gian tiép xdc véi tdc nhan.

Khir trung: Quad trinh logi bd cdc tdc nhén sinh hoc séng khédi cac vat dung hodc bé mat
dé thao tac hodc s& dung mét cach an toan.

Kiém soat ki thuat: Cac bién phdp kiém sodt nguy co dugc tich hop vao thiét ké cta
mot phong xét nghiém hodc thiét bi phong xét nghiém nhdm ngdn chén cdc méi nguy
hiém. T4 an toan sinh hoc va 1 cdch li 1& la cac dang kiém sodt ki thuat nhdm gidm
thiéu nguy co phai nhiém va/hodc vé tinh phat tan cdac tac nhan sinh hoc.

Phoi nhiém: Su viéc mét ca thé 1iép xic hodc & gan véi cdc tac nhan sinh hoc ¢6 kha
nang lay nhiém hodc gay hai. Dudng phoi nhiém cé thé bao gém hit phai, nuét phdi,
t6n thuong da va hdp thu qua da va thudng phu thudc vao ddc tinh cda tac nhan sinh
hoc do. Tuy nhién, mét s8 dusng phoi nhiém Iai déc thu cho maéi trudng phong xét
nghiém va it khi xdy ra & cdng déng ndi chung.

Quy trinh va thue hanh vi sinh t6t (GMPP): Quy t&c thuc hanh co ban dp dung cho

tét cd cdc logi hoat déng clia phong xét nghiém véi tdc nhan sinh hoc, gém cdc quy
t&c Ung xUr va ki thudt vé trung phdi tuan thi trong phong xét nghiém. Cac quy tdc nay
nhdm bdo vé nhan vién phong xét nghiém va céng déng khai lay nhiém, ngén ngta lay
nhiém ra maéi trudng va bdo vé cdc nguyén vat liéu st dung trong qud trinh lam viéc.

Nguy hiém: Mot d6i tugng hodc tinh huéng cé khd nang gay tac dong xdu khi mét ca
th&, mét hé théng hodc mot quén thé phoi nhiém véi né. O khia canh an toan sinh hoc
phong xét nghiém, méai nguy hiém dugc dinh nghia la cdc tac nhan sinh hoc ¢é khé
ndng gdy ra cdc tdc déng xau cho nhan vién phong xét nghiém va/hodc con ngudi,
déng vat, hay quén thé va méi trusng réng hon. Mét méi nguy hiém chi dugc xem la
"nguy ca" khi tinh dén khd ndng xdy ra va hau qua.
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Cdc bién phap kiém soat nang cao: Tap hop cdc bién phdp kiém sodt nguy co dugc dé
c@p trong Cdm nang an toan sinh hoc phong xét nghiém cta WHO c¢6 thé can dp dung
cho co s& vat chat cia mét phong xét nghiém do két qud danh gid nguy co cho thdy
viéc x{ li va/hodc cdc thao tdc dang tién hanh véi cdce tac nhan sinh hoc cé nguy co &
muc cao nhung khéng thé dua vé muc chdp nhan dugc néu chi dp dung cdc yéu céu
cot 16i.

Su ¢é: Mot hién tugng c6 khd nang hodc dan dén su phai nhiém cla nhan vién phong
xét nghiém vdi tdc nhén sinh hoc hodc phat tan tdc nhén sinh hoc vao méi trudng, ti do
c6 thé hodc khong dan dén mét t6n hai thuc su.

Liéu lay nhiém: Lugng tac nhan sinh hoc cén thiét dé lay nhiém cho vat chd, tinh bdng
s6 luong sinh vat. Thudng xdc dinh bai chi s& ID50, la liéu dd lay nhiém cho 50% t6ng s&
ca phai nhiém.

Nguy co ban déu: Nguy co lién quan dén cdc hoat déng hodc quy trinh clia phong xét
nghiém dugc tién hanh khi khéng cé céc bién phap kiém sodt nguy co.

Lay nhiém lién quan dén phong xét nghiém: Bat ki lay nhiém nao mdc phdi hodc dugc

cho & do phoi nhiém vai mét tde nhan sinh hoc trong qud trinh thuc hién céc hoat déng
clia phong xét nghiém. Hién tugng lay nhiém & ngudi sang ngudi theo sau su ¢ ndy co
th& dan dén cdc ca lay nhiém thi phat. Lay nhiém lién quan dén phong xét nghiém con
dugc goi la lay nhiém mdéc phai tai phong xét nghiém.

Khd nang xdy ra (mét su cé phong xét nghiém): Xdc sudt xdy ra cla moét su cd (phoi
nhiém va/hodc phat tén tdc nhan sinh hoc) xudt hién trong qud trinh thuc hién cac hoat
déng clia phong xét nghiém.

Cdc bién phap ngdan chan t8i da: Mét tap hop cdc bién phdp kiém sodt nguy co rét chi
tiét va nghiém ngdt, néu trong Cadm nang an todn sinh hoc phong xét nghiém &n ban
l&n tha 4 cia WHO, dugc xem & can thiét cho cong viéc tai phong xét nghiém khi két
qud ddanh gid nguy co cho thdy cdc hoat dong dugc thuc hién cé nguy co rat cao cho
nhan vién, cong déng va/hodc maéi trusng, do dé phdi dp dung cdc bién phdp bdo vé
& muc dé rat cao. Cdc bién phdp nay ddc biét can thiét cho mét sé logi cong viéc vdi
cdc tac nhéan sinh hoc cé thé gay ra hau qua thadm khéc néu xdy ra phoi nhiém hodc bi
phdt tan.

Trang bi béo hé ca nhan (BHCN): Trang bi va/hodc quan do dugc nhén vién s dung
dé tao ra mét hang rao bdo vé khéi cac tac nhan sinh hoc, nha doé gidm thiu khd néng
phai nhiém. BHCN bao gém nhung khéng gidi han chi la do phong xét nghiém, do bdo
ho, bd quén do bdo hé lién, gang tay, giay, kinh bdo hé, khdu trang va mat na.

Thiét bi ngan chan thi nhét: Mét khu vuc lam viéc dugc kiém sodt dé bdo vé ngusi
thuc hién, méi frudng phong xét nghiém va/hodc cdc nguyén vat liéu trong qud trinh
thuc hién céc thao tac cé khd néng tao khi dung. Viéc bdo vé thuc hién bdng céch tach
biét cong viéc khdi khu vuc chinh cla phong xét nghiém va/hodc qua viéc sir dung cdc
co ché tao dong khi kiém sodt, cé dinh hudng. Cdc thiét bi ngan chdn thi nhét bao gém
tU an toan sinh hoc, ta cach li, clra thai khi tai chd va khu vuc lam viéc cé théng khi.
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Kiém tra dé khit béng phuong phdp dinh tinh: Phuong phdp thi nghiém cho két qua
dat/khéng dat dua trén phdn ing cdm quan cla ngudi deo mat na dé phdt hién mot
hoa chdt thi nhdm danh gia do khit ca mat na.

Hé s6 khit dinh lugng: Gid tri bdng s8 thé hién doé khit ciGa mét mat na kin khi cu thé déi
Vi mét ngusi cu thé.

Kiém tra dé khit bang phuong phdp dinh lugng: Phuong phdp thir nghiém st dung
mét cong cu dé€ danh gid (dinh lugng) lugng khéng khi bén ngoai chua dugc loc lot vaio
trong mat na théng qua I6p dém bén trong dé danh gia do khit cia mat na.

Nguy cao: Su két hgp gitta khd ndng xdy ra mét su ¢é véi mic dé nghiém trong cla hdu
quad (16n hai) néu su c6 doé xdy ra.

Panh gia nguy co: Qud trinh thu thdp théng fin cé hé théng, ddnh gid khd ndng xdy
ra va héu qud cla viéc phoi nhiém hodc phat tan (cac) maéi nguy hiém tai noi lam viéc
cling nhu xdc dinh céc bién phdp kiém sodt nguy ca thich hgp nhém gidm nguy co do
xuéng muc cé thé chdp nhan dusc.

Bién phdp kiém sodat nguy co: SIr dung két hop cdc céng cu, bao gém truyén théng,
danh gid, dao tao va cac bién phdp kiém sodt vat li va hoat déng dé gidm thiéu nguy
co clia mét su ¢b/su viéc xuéng muc chdp nhdn dugc. Chu trinh ddnh gid nguy co sé
xdc dinh chién lugc can st dung dé kiém sodt nguy co va cdc logi bién phap kiém soat
nguy cac cu thé can thiét dé dat dugc muc tiéu dé.

Van héa an toan: Tap hgp cdc gid tri, niém tin va hanh vi dugce truyén tdi va khuyén
khich trong mét khéng khi c&i ma va tin tudng 1dn nhau gitia cdc cd nhan va cdc co sé
trong qud trinh lam viéc cung nhau dé hé trg hodc tang cudng thuc hanh t6t an toan
sinh hoc phong xét nghiém, béat ké do co phai la quy téc thuc hanh va/hodc quy dinh
hay khong.

Véat sdc nhon: Bat ki thiét bi hodc vat thé ndo cé nguy co tao ra vét dam/chich, vét
thuong do cdc canh, déu séc nhon cla ching gay ra. Trong phong xét nghiém, vat sdc
nhon ¢ thé bao gém kim tiém, xy lanh c6 gén kim tiém, lusi dao, dao mé hodc cac
mdnh thay finh v&..

Xa phong: Mét hop chdt lam sach hoa tan trong nudc st dung dé lam sach da va cac
vat liéu khdc. Luu y: xa phong khéong nhét thiét lam bat hoat cdc tac nhén sinh hoc.

Quy trinh thue hanh chudn (Standard operating procedures-SOP): Tép hop cdc hudng
dén theo tung budc da dugc thdm dinh va lap thanh vén béan dé chi ra cach thuc hién
cdc quy trinh va thuc hanh trong phong xét nghiém theo cdch an toan, kip thsi va dang
tin c@y, trén co s3 théng nhdat véi chinh sdch clia co sd, thuc hanh 16t va cdc quy dinh
quéc gia hodc quéc té phu hop.
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Mat na hé hdp kin khi: M&t na hé hdp tao thanh hang rdo bdo vé gittia dudng hd
hép cta ngudi deo va khéng khi xung quanh bdng cdch tao ra mét I8p dém khit vai
da clia ngusi deo.

Lay truyén: Su lay truyén truc tiép hodc gidn ti€p cla mét hodc nhiéu tac nhan sinh
hoc tir vat thé sang co thé séng hodic gitta cdc co thé séng véi nhau théng qua khi
dung, giot bdn, dich co thé, vector truyén bénh, thuc phdm/nudc hodic céc vat thé bi
nhiém khdc.

Thdm dinh: Sy khdng dinh mét cach hé théng bang vén bdn thé hién cac tiéu chudn
cu thé da dé dam bdo két qud mong mudn. Vi du: dé ching minh mét vat liéu da
dugc khir nhiém, nhan vién phong xét nghiém cén thdm dinh dé én dinh cta phuong
phdp khir nhiém bdng cdach xdc dinh lugng tac nhan sinh hoc t6n du so véi gidi han
phdt hién théng qua cdc chi thi sinh hoc, hda hoc hodc vat i



TOm tat

An toan sinh hoc trong phong xét nghiém can thiét dé bdo vé nhan vién phong xét
nghiém va céng déng phong tranh viéc phoi nhiém va vé tinh phat tan cdc tde nhan
sinh hoc. Trang bi bdo hé cd nhan thusng dugc st dung dé bdo vé nhan vién phong
xét nghiém tranh phoi nhiém vai cdc nguy hiém sinh hoc va cdc méi nguy hiém khac
nhu héa chdt co thé t6n tai trong phong xét nghiém. Cdéc logi trang bi bdo hé cd nhan
st dung trong phong xét nghiém co thao tdc vdi cdc tdc nhan sinh hoc dugc thiét ké
dé bdo vé co thé, mdat va mat, ban chan, ban tay, hé hé hép va thinh gidc cta con
ngudi. Xac dinh (cdc) logi trang bi bdo hé ca nhan va thsi diém st dung la mét phén
cla viéc danh gid nguy co cdc cdng viéc thuc hién trong phong xét nghiém. Chuyén dé
ndy cung cdp théng tin vé cdc logi trang bi bdo hé cd nhan, lua chon va st dung trang
bi bdo hé cd nhéan cho nhén vién thuc hién danh gid nguy co nhu ngudi phu trach an
todan sinh hoc hodc ngudi qudn li phong xét nghiém va nhan vién phong xét nghiém
hodc cdc nha khoa hoc s dung trang bi bdo hé cd nhéan cho cdac hoat déng cla
phong xét nghiém.

Théng tin trong chuyén dé nay vé trang bi bdo hé ca nhan dugc thiét k& dé di kém va
hé trg cho cudn Cdm nang an todan sinh hoc phong xét nghiém @n bdn 1én tha 4 cta
WHO (tai liéu chinh) va cdc chuyén dé bé sung khdc. Cudn cdm nang va cdc chuyén
dé ap dung cdch tiép can dua trén nguy co va bdng ching déi vai an toan sinh hoc
thay vi cach tiép can mang tinh quy téc dé dédm bdo co s& vat chét, cac thiét bj an
todin va thuc hanh cla phong xét nghiém phu hop véi diéu kién cu thé cla co s8, tuong
Ung véi nhu cdu va bén viing.

DBat trong t&m la tdm quan trong cla “van hoa an toan” bao gém ddanh gid nguy co,
quy trinh va thuc hanh vi sinh t6t va quy trinh thuc hanh chudn, dao tao lai va hudng
dén hé trg nhan vién va bdo cdo kip thai vé cdc su ¢ va tai nan; tiép dén la diéu tra
nguyén nhan va thuc hién cac hanh déng khéc phuc thich hop. Cach tiép can mai nay
nhdm muc dich tao diéu kién thuan loi cho viéc thiét k& cling nhu céch thic hoat déng
clia phong xét nghiém, qua do ddm bdo tdng cudng tinh bén viing trong khi van duy
tri kiém sodt an toan sinh hoc day da va thich hop.

Cdc chuyén dé bé sung khdac cung cdp théng tin chi tiét va hé trg viéc trién khai hé
théng va chién lugc vé cdc chd dé chuyén sdu: danh gid nguy cgo, thiét ké va bdo tri
phong xét nghiém, ti an toan sinh hoc va cdc thiét bi ngdn chdn thi nhat, trang bi bdo
ho c& nhan, khir nhiém va qudn li chdt thai, va chudn bj va ung pho dich bénh.

Chuyén dé nday dé cap dén cdc yéu 16 can xem xét khi lua chon trang bi bdo hé ca
nhan, bao gém ddnh gid nguy co cla céng viéc dang thuc hién va cac quy dinh. Cdc
logi tfrang bi bdo hd cd nhan khdc nhau hién nay dugc trinh bay trong chuyén dé nay
bao gébm, nhung khéng gidi han, do choang phong xét nghiém, do bdo hd, quan do
bdo hé, géng tay, gidy bdo ho, kinh bdo hg, tdm che mat, khdu trang va trang bi bdo
vé hé hép. Ngodai ra, chuyén dé nay cling gidi thich cach deo, thao va kiém tra mot
s6 trang bi bdo hd cd nhan didng cdch va mé td cdce logi trang bi bdo hdé cd nhan can
thiét dé ddp Ung cdc yéu céu cét 16i, bién phdap kiém sodt nang cao va bién phap
ngdn chdn t&i da. Phuong phdp vé sinh tay va lam sach, bdo dudng, bdo qudn va thai
bd trang bi bdo hé c& nhan cung véi cdc tiéu chudn va quy dinh quéc gia va quéc t&
vé frang bi bdo hé cd nhan cling dugc dé cap.
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An toan sinh hoc trong phong xét nghiém & nguyén tdc co ban dé bdo vé nhan vién xét nghiém va céng
doéng xung quanh khdi bj phoi nhiém hodc phat tdn cdc tdc nhan sinh hoc gdy bénh. Banh gid vé cac lay
nhiém lién quan dén phong xét nghiém gdén day cho thdy nguyén nhan chd yéu la do cdc yéu t6 con ngudi,
bao gém viéc khéng s dung hodc s dung trang bi bdo hé cd nhéan khéng diang cach (1-4). Trang bi bdo hd
cd nhan va quén do phong xét nghiém chuyén dung khdac dong vai trod 1a mét hang rao bdo vé dé gidm thiéu
khd nang nhan vién phong xét nghiém phoi nhiém vai khi dung, véng bé&n hodc tiém truyén khéng mong
mudn. Tuy nhién, diéu quan trong la viéc st dung trang bi bdo hé cd nhan khéng logi bé dugec mé&i nguy hiém,
do la tdc nhan sinh hoc.

Trang bi bdo hé ca nhdén la bét ki trang bi nao (vi du gdng tay) dugc con ngudi s dung
dé bdo vé mdt ca nhdn tranh phoi nhiém véi mét hodc nhiéu méi nguy hiém.

Yéu cau vé trang bi bdo hé cd nhan phu thudc vao cdc yéu t6 sau:
= d&c diém cla tdc nhan sinh hoc dugc xu i,
*» thé tich v& néng do cla tac nhan sinh hoc,

" sy coé mat clia cdc mé&i nguy hiém b8 sung (vi du: nhiét dé khdc nghiét, cadc méi nguy hiém vé héa hoc hodc
phong xq),

= |ogi cdng viéc dang thuc hién,

= cdc bién phdp kiém sodt nguy co khdc dugc st dung nhu td an toan sinh hoc,

= frang bi bdo hé cd nhan khdc dang dugc s dung,

= nhu cdu cd nhdn cda nhdn vién phong xét nghiém, va

" su sdn co cla cdc quy dinh quéc gia va yéu cdu cla co sé.

Banh gid nguy co toan dién sé xdc dinh su can thiét va logi trang bi bdo hd cd nhéan yéu cdu. Thong tin chi

tiét hon vé ddnh gid nguy co dugc dé cap trong Cdm nang an todn sinh hoc phong xét nghiém an bdn Ién
tha 4 cGa WHO (5) va Chuyén dé: danh gia nguy co (6).
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1.1 Pham vi

Ctng nhu Cdm nang an toan sinh hoc phong xét nghiém 1an thd tu (5) (tai liéu chinh),
chuyén dé nay dp dung cdéch tiép can dua trén nguy co va bdng ching déi véi an toan
sinh hoc thay vi céch tiép cadn mang tinh quy dinh dé dédm bdo co s& vat chét, cac thiét
bi an toan va thuc hanh cda phong xét nghiém phu hgp véi diéu kién cu thé cla co

s3, ddp Uung nhu cau va bén viing. Lua chon va st dung trang bi bdo hd cd nhdn nén
tré thanh moét phdn cla van héa an todn két hop vai ddnh gid nguy co, quy trinh va
thuc hanh vi sinh t6t (GMPP), dao tao va bdo cdo cdc sy ¢& dé gidm thiu nguy co lién
quan dén nhing cdng viéc thuc hién véi cde tdc nhan sinh hoc.

Cac chuyén dé bd sung cung cdp théng tin chi tiét va giup trién khai cac hé théng

va chién lugec vé cdc chd dé chuyén sdu sau: ddanh gid nguy co (6), thiét ké va bdo tri
phong xét nghiém (7), t4 an todn sinh hoc va cdc thiét bi ngdn chdn tha nhat (8), khi
nhiém va qudn li chat thai (9), qudn li chuong trinh an toan sinh hoc (10), va chudn bij
va ung phd dich bénh (11).

Chuyén dé nay cung cdp cdi nhin t6ng quan vé cdc loagi trang bi bdo hé cd nhan vén
I mét phdn cla cde yéu cdu cot 16i dbi vai phong xét nghiém. Né cling cung cép cdc
tuy chon trang bi bdo hé ca nhan khi céc bién phdp kiém sodt néng cao dugc xdc dinh
l& can thiét va bao gém cdce logi trang bi bdo hé cd nhan nén dugce st dung khi thuc
hién céng viéc co nguy co cao doi hdi thuc hién tfrong cdc phong xét nghiém dp dung
cdéc bién phdp ngdn chdn t6i da.

Chuyén dé nay dé cép dén cdac ndi dung sau:

= |ya chon frang bi bdo hé cd nhan dua trén ddnh gid nguy cg,

®* |ya chon trang bi bdo hé cd nhan cho cdc yéu céu cét 18i, bién phap kiém sodt nang

cao va cdc bién phdp ngdn chdn t&i da,

= cdc logi trang bi bdo hé cd nhan, cdch mdc, s dung va thdo bd bdo hé cd nhan

mot cdch an todn,
= vé sinh tay,
= |adm sach, bdo dudng, bdo qudn va thdi bd trang bi bdo hé cd nhan,
= cdc tiéu chudn va quy dinh vé trang bi bdo hé ca nhan.
Chuyén dé tap trung vao viéc st dung trang bi bdo hd cé nhan dé ngén ngua phoi
nhi&m vdi cdc tac nhan sinh hoc; tuy nhién, cdc méi nguy hiém khdéc nhu vat sdc nhon

va hoa chat cling sé dugc xem xét. Chuyén dé khéng bao gém thiét bi dugc thiét k&
hodc can thiét dé bdo vé mau bénh phém.
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Chuyén dé nay sé b8 sung cho cdc quy dinh quéc gia va cdc co ché giam sat hién co
va co thé dugc sir dung lam hudng dan hé trg chuong trinh an toan sinh hoc cla co sd.

1.2 Nguyén tac lua chon va sir dung trang bi bao hé ca nhan

Ddam bdo an todn cho noi lam viéc bao gébm cung cdp cac hudng dén, quy trinh, dao
tao va giam sat dé khuyén khich moi ngudi lam viéc an todn va cé trach nhiém. Ngay
cd khi da ap dung cdc kiém sodt ki thuat var hé théng an toan sé& van co thé con ton tai
mét s8 nguy hiém. Cac méi nguy hiém nay cé thé gay thuong tich, bao gém:

hit phai khéng khi bi 6 nhiém cé hai cho phéi,

= |am roi vat liéu gay t8n thuong cho déau hod&c ban chan,

= cdc vat liéu lay nhiém hodc héa chat déc hai bdn vao mat,

= ti€p xUc véi vat liéu dn mon gdy hai cho da, va

= nhiét dé qud néng hodc qud lanh gay hai cho co thé.

Trang bi bdo hd c& nhan can thiét trong nhing trusng hop nay dé gidm nguy co cla
nhing su viéc gay ra hdu qud cho nhan vién. Khi trang bi bdo hé c& nhan van can thiét
sau khi thuc hién cdc bién phdp kiém sodt nguy co (va sé cé nhiing trusng hop nhu
thé, vi du: bdo vé dau trong da sé cdc cong trudng xdy dung), ngudi s& dung lao déng
phai cung cdp mién phitrang bi nay cho nhan vién.

Phdi lua chon cdn than (cdc) logi trang bi (xem Phan 2 lua chon bdo hé c¢d nhan) va

phdi dao tgo nhan vién vé cach si dung dung va cach phat hién va bdo cdo bat ki 16i
ndo cla trang bi.
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Xdc dinh nhu cdu trang bi bdo hé cd nhén thédng qua ddnh gid nguy co cdc cdng viée
dugc thuc hién, cdc tac nhéan sinh hoc va cdc méi nguy hiém khdac dugc st dung.

2.1 Danh gia nguy co

Viéc kiém sodt nguy co sinh hoc can dua trén danh gid nguy co. Qud trinh gém nhiéu
budc nay dugc mé té trong &n bdn 1an tht 4 cia Cadm nang an toan sinh hoc phong
xét nghiém (5) va Chuyén dé: ddanh gid nguy co (6). S dung ddanh gid nguy co dé xdc
dinh cdc bién phdp kiém sodt nguy co, bao gém cd trang bi bdo hé cd nhan, cé thé ap
dung dé gidm nguy co xuéng muc cé thé chdp nhan dugc (nguy co hop li dua trén loi
ich cla céng viéc).

2.2 Tiéu chi lva chon trang bi bdo hé ca nhan

Lanh dao phong xét nghiém va ngudi s dung cdn trd 18i cdc cau hdi sau day trudc khi
lua chon bat ki logi trang bi bdo hé cd nhan ndo.

= Aila ngudi sé& bi phoi nhiém va phoi nhiém véi cai gi?
= Thai gian s dung trang bi bdo hé cd nhan la bao lau?

= Can bdo vé khdi logi vat liéu sinh hoc ndo (vi du: méu bénh phdm chdn dodn, méu
nudi cdy, sdn xudt quy mé 1én)?

= Co bat ki su chéng chi dinh ndo déi véi viéc sir dung mét loai trang bi bdo hé cd
nhan nhat dinh khéng (vi du: hen suyén, ching sg hai, viém da)?

Khi luya chon va st dung trang bi bdo hé cd nhén can xem xét nhiing yéu t6 sau:
= kich c& va hinh dang,
= d6 vUa van, thodi mai va linh hoat dé bdo vé trong sudt thai gian lam viéc,

= &nh hudng dén su khéo léo cla thao tdc,
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= yéu cdu tfrong viéc lam sach, khir trung va bdo dudng,
= trang bi dung mét 1an hay tdi si dung,

= khd ndng tuong thich véi trang bj khac,

dd bén (chéng &n mon, cdt, xé va xuyén thing),
®* fiém &n nhing dp lyc vé dé nong,
= nguy co bj vudng trong qud trinh di chuyén, va

= ddo tao phu hop khi s&r dung trong nhitng céng viéc cé nguy co cao, ddc biét lién
quan dén viéc mac va cdi bd dung cdach khi bi nhiém.

Khi st dung nhiéu hon mét logi trang bi bdo hé cd nhan, can kiém tra cdc logi bdo

ho dé dé dam bdo chung tuong thich vai nhau. Vi du trang bi bdo vé mat cé thé dnh
hudng do kin clia mat na phong déc va ngdn nd cung cdp su bdo vé can thiét cho
ngusi deo. Cdc sdn phdm da chon cén dugc kiém tra trudc khi mua vi cé thé lién quan
dén cdéc quy dinh qudc gia ma ho can tudn thad. Ngusi dung trang bi bdo hd cd nhan
can dugc ddo tao thich hgp vé viéc stir dung va bdo dudng né, déng thai céd thé xdc
dinh va bdo cdo bdt ki 16i nao trudce khi s&t dung cho céng viéc thuc té.

Cdc nguyén tdc chinh trong lua chon va s dung trang bi bdo hé cd nhan bao gém:

= Chon sd&n phdm phu hop véi muc dich s& dung, phu hop véi cac quy dinh cla dia
phuong va quéc gia hodc cdc tiéu chudn quéc 1€ da théng qua - cdc nha cung cdp
c6 thé tu van vé san phdm.

» Chon trang bi phu hop véi ngudi sir dung - can nhdc vé kich thudc, dé vira van va
trong lugng cla trang bi bdo hd cd nhan. Néu ngudi s dung tham gia vao viéc chon
trang bi bdo ho, ho sé cé xu hudng s& dung nd nhiéu hon.

= Néu mang nhiéu bdo hd cd nhan cung mét luc, phdi ddm bdo su phi hgp cla cdac
loai bdo hé nay; vi du: deo kinh bdo hé cé thé lam dnh hudng dén dé kin cla trang
bi bdo vé hé hdp, gay ro khi.

* Hudng dan va dao tao nhan vién vé cach s dung trang bi bdo hé ca nhan, tai sao
can s dung, khi ndo s dung va nhiing han ché cla trang bi bdo hé cd nhan.

* Phdi sir dung bdo hd cd nhan k& cd cho nhing céng viéc “chi mat mét vai phut”,
= N&u cé thé, hay hdi cac nha cung cdp xem trang bi bdo hd cd nhan nao sé thich hgp
nhat. Gidi thich vé logi cdng viéc dugc thuc hién cé thé gilp cdc nha cung cdp tu vén

vé trang bi bdo hé cd nhan phtu hgp nhat.

= Né&u nghi ngd, hdy hdiy ki€n thém ti ¢ vén chuyén mén, vi du: nha cung cdp hodc
chuyén gia an toan sinh hoc.
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2.3 Cdac quy dinh cla quéc gia va yéu cdu cla co sé

Cé thé ¢ cdce quy dinh quéc gia vé trang bi bdo hd cd nhan cén phdi tuan tha. Vi du:
c6 thé cén danh gid trang bi bdo hd cd nhan dua trén cac phép thir tiéu chudn dé co
thé stir dung hgp phap & moét quéce gia cu thé. Théng tin vé cdc tiéu chuén dugc dua ra
trong Phdn 14 tiéu chudn va quy dinh. O cdp dé co s3, quy trinh thuc hanh cu thé co
thé yéu céu st dung bdo hé cda nhan nhat dinh khi lam viéc tfrong phong xét nghiém;
vi du: 6 thé yéu cau deo kinh bdo vé mat khi thuc hién bét ki loai hoat déng nao cla
phong xét nghiém.

Can s@n cé va thuc thi mét cach théng nhdét chinh sach vé st dung trang bi bdo hd ca
nhan. Tét cd nhan vién phadi dugc biét vé cac quy tdc st dung bdo hé ca nhan va hau
qud cua viéc khéng tuan thd (ngoai khd ndng gdy thuong tich hodc bénh tat).

2.4 Céc van dé cdan can nhac vé (cac) tac nhan sinh hoc

Cac ddc tinh cla tac nhan sinh hoc can can nhéc khi xac dinh logi trang bi bdo hé cé
nhan sé dugc st dung bao gom:

= dudng lay truyén,

= iéu lay nhiém,

» d& 8n dinh trong méi trudng,

* h&u qud cla viéc phoi nhiém va/hodc phat tan,

= sy sdn ¢ vdc xin hodc diéu tri du phong.

2.4.1 Cac dudng lay truyén

Pudng lay truyén cla (cdc) tadc nhan sinh hoc la van dé quan trong can can nhéc khi
danh gid nguy co vi chidng sé giup xdc dinh cdc bién phdp kiém sodt nguy co cén thiét,
bao gébm lya chon trang bi bdo hé cd nhan. Vi du dé ngan chdn sy lay truyén trong
khéng khi cia mét tdc nhan sinh hoc trong mét hoat déng clia phong xét nghiém
khéng cé 14 an toan sinh hoc, thudng yéu céu st dung trang bi bdo vé hé hép, chdng
han nhu mat na hé hdp, dé ngén ngua su phoi nhiém qua dudng hé hdp cla nhan
vién v&i tdc nhan sinh hoc.

biéu quan trong can luu y 1a cdc dudng lay truyén tu nhién cla tdc nhén sinh hoc ¢cé
thé khdéc trong phong xét nghiém tuy thuéc vao néng dé st dung va quy trinh dang
thuc hién.
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2.4.2 Liéu lay nhiém

Liéu lay nhiém sé& khong lam thay d8i khd nang phoi nhiém cla mét cd nhan véi téc
nhan sinh hoc dang thao tdc. Tuy nhién, hau qud va do dé nguy co t8ng thé sé khac;
liu lay nhiém cang thap thi khd nang lay nhiém cang cao néu da xdy ra phoi nhiém.
Do d6, (c&c) loaqi bién phap kiém sodt nguy co can thuc hién dé trdnh phoi nhiém va
phat tén téc nhan sinh hoc ¢é thé khdc nhau. Vi du: khi ladm viéc véi mot lugng 6n tac
nhan sinh hoc c6 thé lay truyén qua dusng tiép xuc ¢o liéu lugng lay nhiém thép, viéc
ddanh gid nguy co cé thé xdc dinh can thiét phdi st dung I6p géng tay tha hai dé néu
x4y ra phoi nhiém, cé thé cdi I8p ga&ng tay bén ngoai trong khi van duy tri su bdo vé
bdng I8p g&ng tay bén trong.

2.4.3 Do 6n dinh trong méi trusng

Mét s6 tac nhan sinh hoc cé thé ton tai lau dai trén cdc bé mat trong phong xét
nghiém. Do dé, nhan vién lam viéc trong phong xét nghiém co thé phaoi nhiém trong
thai gian dai khi cham vao cac bé mat bi nhiém cla phong xét nghiém. Cdc tac nhan
sinh hoc 8n dinh hon tfrong méi trusng cé thé lam t&ng kha ndng phoi nhiém cda nhan
vién phong xét nghiém néu viéc khr nhiém khéng duoc thuc hién dung cdch va néu
khéng st dung trang bi bdo hé cd nhan phu hop. Dua trén danh gid nguy co, cé thé
yéu cdu st dung gdng tay cho cdc hoat déng dugc thuc hién & mét sé khu vuc nhat
dinh clia phong xét nghiém néu trudc day dé st dung cdc tac nhén sinh hoc én dinh
vai mdi trudng 1a@y truyén qua ti€ép xdc tai khu vuc do.

2.4.4 Hau qua cua viéc phoi nhiém va/hoéc phat tan

Cdc hau qua cla viéc phoi nhiém va/hodc phat tan tac nhan sinh hoc, vi du: muc dé
tac hai nghiém trong do mét lay nhiém lién quan dén phong xét nghiém cé thé gay ra,
can dugc can nhdc khi xac dinh trang bi bdo hd ca nhan can thiét. Vi du: khi x i cac téc
nhan sinh hoc c6 thé gy bénh, sé cén lua chon cdc logi trang bi bdo hd ca nhan khac
nhau trong s8 cdc bién phap kiém sodt nguy co khdc.

2.4.5 Su san c¢é cla vac xin va diéu tri du phong

Su s8n cé cla vdc xin hod&c bién phdp diéu tri du phong cé thé anh hudng dén viéc lua
chon trang bi bdo hé ca nhan. Vi du, dé lam viéc vai mét tac nhan sinh hoc 18y truyén
qua khéng khi ma khéng cé véce xin hodc bién phdp diéu tri du phong, can can nhéc
s dung trang bi bdo vé hé hap.
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2.5 Loaqi cong viéc thuc hién

Bat k& lam viéc v&i tac nhan sinh hoc ndo, nguy co sé thay déi tuy thudc vao logi cdng
viéc cla phong xét nghiém dang thuc hién. Thay d&i ndy cé thé dnh hudng dén muc
dé kiém sodt can thiét dé gidm nguy co xuéng muc cé thé chdp nhan dugc. Do do,
diéu nay sé thay déi loai tfrang bi bdo hé c& nhan dugc yéu céu. Vi du, cdc ki thuat
phan ti co thé yéu cdu st dung do choang phong xét nghiém, géng tay va trang bi
bdo vé mat khi cé khd ndng xdy ra vaéng bdn. Tuy nhién, thuc hién quy trinh cé tao khi
dung vai cung mét tac nhan sinh hoc ¢ thé lai yéu cau st dung trang bi bdo vé hé
hdp va tdm che todn bé mdat néu thao tdc bén ngodi ti an toan sinh hoc. Ngay cd khi
dp dung cdc bién phap kiém sodt ki thuat va hé théng an toan, mét s6 nguy co cé thé
van & muc trung binh. Do do, trang bi bdo hd c& nhan la can thiét trong nhing trudng
hop nay dé gidm thiu nguy co.

2.6 Cac mai nguy hiém khac

Trong khi &@n bdn 1an tht 4 cia Cdm nang an toan sinh hoc phong xét nghiém (5) va
cdc chuyén dé b8 sung tap trung vaio an todan sinh hoc, mét vén dé quan trong la phai
can nhdc viéc bdo vé khdi cac méi nguy hiém va chat kich ung khdc, vi du:

= chdt gdy dj ung,

= vat sdc nhon,

= nhiét do,

= buc xa khéng ion hda (vi du: tia cuc tim, tia laser)

= tiéng On,

= hoi héa chat (mui),

= dién,

= héa chat,

= khi,

= chdt phdng xg,

= V&t cdn (dong vat hodc déng vat chan dét).
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Cén phdi can nhdc nhiing méi nguy hiém nay khi lua chon (cdc) loai trang bi bdo hé
c& nhan s dung vi can bdo vé khai cac loai nguy hiém khac hon la nguy hiém sinh hoc.
Vi du: géng tay cé thé bi mét s6 héa chdt tham qua, chdng han nhu aceton. Gang tay
bi thdm khéng nhimng khién cho da bi phoi nhiém vaéi héa chat ma héa chat nay con cé
thé€ mang theo tac nhan sinh hoc xuyén qua chdt liéu gang tay va sau dé phoi nhiém
v&i da clia ngudi lam viéc. Mét vi du khdc la viéc |dy cdc méau luu ra khéi nito 16ng.
Trong khi thusng s dung do choang phong xét nghiém va gang tay dé I8y cac cdac vat
lidu tu tG @m tiéu chudn 20°C, nhung do nhiét dé rdt thdp cta ni to 1dng va khd néng bi
vang bé&n ma cén sir dung cdc trang bi bdo hé cd nhan b8 sung nhu tap dé chiu nhiét,
gdng tay chiu nhiét va tdm che mat.

2.7 Céc bién phap kiém soat nguy co khac

Loai trang bi bdo hé cd nhan can thiét dé thuc hién rét hodc mét sé céng viéc nhat dinh
cling phu thudc vaio cdc bién phdap kiém sodt nguy cs khac dé thuc hién dua trén dénh
gid nguy co. Vi duy, khi quy dinh phdi st dung tl an todn sinh hoc, thi sé can it trang bi
bdo hdé cd nhan hon so véi cuing céng viéc dé nhung thuc hién ma khéng s& dung td an
toan sinh hoc (Bang 2.1).

Bdang 2.1 Vi du vé trang bi bdo hé c& nhdn cho mét hoat déng trong phong xét nghiém
khi c6 va khéng cé cdc bién phap kiém sodt nguy co

CONG VIEC (CAC) BIEN PHAP KIEM TRANG Bl BAO HO
SOAT NGUY CO CANHAN
Khéng Ao choang phong xét
nghiém, gang tay, trang bi
Chuén bj nuéi cdy dung dich béo vé hé hdp, bdo vé mat

hita vi rat cam A ;
chuavirdteam Ao choang phong xét

Td an toan sinh hoc
nghiém, gang tay

2.8 Két hop trang bi bdo hé ca nhan

Trong mét s6 tinh hudng, cé thé can can nhéc cung luc mot s& nguy hiém, chdng han
nhu cdc quy trinh can bdo vé déng thdsi vé cd khia canh sinh hoc, hdéa hoc va nhiét dé.
Do d6, mét loai quan do duy nhét cé thé khéng da ddp Ung cdc yéu cdu vé quan do.
Két hop cdc trang bi bdo hd cé nhan véi cac déc tinh khac nhau ¢é thé nhanh chong
da&n dén cdc van dé vé kha nang tuong thich, khd nang di chuyén va stress vé nhiét
do. Do do, can xem xét tinh huéng nay khi tién hanh ddnh gid nguy cgo, trudc khi mua
trang bi bdo hé cd nhan va trudc khi bat déu céng viéc.
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Khi két hop st dung cdc trang bi bdo hé cd nhan cung nhau, ching phdi bé sung cho
nhau va phu hgp véi nhau. Vi dy, viéc st dung tdm che mat cung véi do chodang kin
phia trudc sé khéng cé dnh hudng tiéu cuc dén dd kin hodc chic ndng clia mét trong
hai logi trang bi nay. Mdt khdc, viéc st dung kinh bdo hé véi day dai co gidn trong khi
deo trang bi bdo vé hé hdp c6 thé dan dén tinh huéng miéng &p mdi kin khi cla trang
bi nay cé thé gay anh hudng dén miéng dém cla trang bj khac. Can dugc dam bdo
dd kin va chiic ndng phu hop cta trang bi bdo hd cd nhan khi s& dung két hop cho
tung ngudi s dung.

2.9 Yéu cau va phan héi cta ngugi sir dung

DBiéu quan frong can luu y 1a khéng cd médt kich ¢d, hinh dang, logi va/hodc nhan hiéu
trang bi bdo hé cd nhén nao phu hgp cho tét cd nhén vién. Néi chung sé cdi thién
dugc su tuan tha viéc st dung trang bi bdo hé cd nhan khi ngudi stir dung co thé tham
gia lua chon trang bi bdo hé thodi mdi va phu hop. Do dé, can khuyén khich viéc
tham khdo y ki€n cta nhan vién phong xét nghiém va thi nhiéu sédn phédm khdac nhau
dé ddm bdo lua chon dugc chang loai phu hop nhét. Bét ki trang bi bdo hé ca nhéan
ndo ndo dugc st dung trong phong xét nghiém phdi phu hop cho ting cd nhéan. Cing
phai ddo tao nhan vién déy da dé ddm bdo trang bi bdo hé cd nhan hoat déng ding
chutic ndng va dugc st dung dung cdch va hiéu qud. S& dung trang bj bdo hé cd nhéan
khéng chinh xdc, vi du: khéong cai cic do choang phong xét nghiém sé khéng cé khé
ndng bdo vé nhu chiic ndng dugc thiét ké. Tuy thudc vao logi trang bi bdo hé cd nhan,
dao tao cling c6 thé bao gém viéc bdo dudng co ban, cdc quy trinh khr nhiém va

sta chita dé ddm bdo trang bi bdo hé bén va duy tri dugc cdc tinh néng bdo vé cla
chung.

Nén thudng xuyén thu nhan cac phdn héi tir ngudi st dung dé cé dugce théng tin vé tinh
trang hoat déng binh thudng cla trang bi bdo hé cd nhan, nhu cau thay thé cac bdo
hé cd nhan tdi st dung (vi du: bi mon), nhimg khoé khdn tiém tang ma ngudi st dung
c6 thé gdp phai hodc bat ki van dé nao khdac cé thé dnh hudng xdu dén kha nang thuc
hién cong viéc mét cdch hiéu qua.

Viéc cung cdp s6 liéu théng ké va mé td vé cdac 18i cla trang bi bdo hé cd nhan nhu
mot phén cla hé théng qudn li nguy co sinh hoc rdt hiu ich dé khuyén khich viéc
thudng xuyén thuc hién cdc cdi tién dua trén cdc bai hoc kinh nghiém cé dugc.

2.10 Su sdan cé cua trang bi bdo hé ca nhan

Nguai s&r dung lao déng hodc co s& ¢ trach nhiém cung cdp day du cdc loqi trang bi
bdo hé cd nhan thich hgp cho nhan vién cda minh dua trén danh gid nguy co. Ngudi
st dung lao déng phdi cung cép cdc logi bdo hd cd nhan khdc nhau cho ngudi s
dung lua chon dé tat cd nhan vién déu dugc bdo vé mot cach phu hop (vi du: sy sén
c6 cla cdc logi khdu trang N95 khdac nhau). Ngoai khd ndng bdo vé thuc &, can phai
tinh dén su thodi mdi khi s&r dung trang bi bdo hé cd nhéan.
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2.11 Cdac van dé khac can can nhac khi lua chon trang bi bao
hé ca nhéan
Viéc tao ra mai trusng lam viéc an toan bao gém cung cdp cac hudng dan, quy trinh,

dao tao va gidm sat dé khuyén khich moi ngudi lam viéc an toan va cé trach nhiém.

Cdc yéu t6 khdc co thé can can nhdc khi lya chon trang bi bdo hé cd nhan thich hgp
nhat bao gém:

c6 ché va diéu kién dé bdo qudn trang bi bdo hé cd nhéan téi st dung,

dé tin cdy cla trang bi bdo ho theo thai gian,

= dé& bdo dudng; vi du: mot sé trang bi bdo hé co thé cén phdi ducc gli di dé hiéu
chudn dinh ki,

= yéu cdu thdi bd; vi du: trang bi bdo hé cé chua pin cé thé can phai dugc x( |i théng
qua cdc nha th@u chuyén nghiép,

= luu giTr hé so cdc trang trang bi bdo hé cé thé tdi s dung va trang bi bdo hd dung
mot 1an,

* thai gian chd d&€ mua trang bi bdo hé thay thé,

= chi phi muag, bdo dudng va stra chira tfrang bi bdo hd,

= thdi han s& dung do nha sén xudt khuyén nghi (vi du: déi véi mat na phong doc co
hép chlia héa chat).
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Cdc yéu cau cbt 16i la su k&t hgp cla cdc bién phap kiém sodt nguy co vua la nén tdng
vua l&d mét phan khéng thé thiéu clia an toan sinh hoc phong xét nghiém. Cdac yéu céu
nay dugc dé cap trong dn bdn 1&n tha 4 cia Cdm nang an todan sinh hoc phong xét
nghiém (5) v& nén dugc dp dung trong téf cd cdc co sé xét nghiém. Cdc yéu cdu nay
phdn anh cdc tiéu chudn quéc 1€ va nhiing thuc hanh 18t nhét vé an toan sinh hoc va
l& mét tép hop cdc yéu cdu téi thiéu va can thiét dé thao tac an toan véi cdc tac nhan
sinh hoc ngay ca& khi nguy co d&a dugc gidm thiéu t&i da. Yéu cdu quan trong nhét cla
bat ki co s3 xét nghiém nao la GMPP. Thuat nglr nay bao gém quy téc thuc hanh ap
dung cho tét cd cdc logi hoat déng vdi cdc tac nhan sinh hoc. GMPP bao gém cdc
hanh vi, thuc hanh céng viéc t6t nhat va cdc quy trinh ki thudt ludn dugce tudn tha trong
phong xét nghiém. Nhiing viéc nay phdi dugc thuc hién theo cach chudn hoa dé bdo
vé nhan vién phong xét nghiém va cdng dong khai lay nhiém, ngdn ngua lay nhiém ra
maéi trudng va bdo vé sén phdm khi lam viéc vé&i tac nhan sinh hoc.

Cam nang an toan sinh hoc phong xét nghiém (5) dua ra nhing yéu céu cét 16i vé
trang bj bdo hé cd nhan nhu sau:

= do chodng phong xét nghiém,

= giay bdo hg,

= gdng tay,

= frang bi bdo vé mat.

Viéc stir dung trang bi bdo vé hé hdp dé bdo vé khai tadc nhan sinh hoc khéng ducc dé
cdp nhu la mét yéu cdu cét 16i. Khi danh gid nguy co chi ra cdn s& dung trang bi bdo
vé hoé hdp dé bdo vé khai cdc tac nhan sinh hoc thi day dugc xem la mét bién phdp

kiém sodt néng cao (xem phan 4: tfrang bi bdo hé cd nhan cho céc bién phdp kiém
sodt nang cao).
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3.1 Ao choang phong xét nghiém

Ao choang phong xét nghiém duac thiét k& dé ngdn chdn qudn do clia nhan vién xét
nghiém bi vang b&n hodc bi nhiém vat liéu sinh hoc va/hodc héa chét. Cé nhiéu loai
do chodng phong xét nghiém, nhung déi véi muc dich cla cdc yéu cau cét 16i, do
choang phong xét nghiém cén ddp ung cdc yéu cdu sau:

» via v& da dai dé€ che dau géi, nhung khéng dugc quét dét,

= cé tay do da dai, t6t nhét la cé ¢8 tay 6m via van,

= khéng x&n tay do vi s& khién cdnh tay bi phai nhiém,

= cdi do khi mdc

= chi mdc & nhing khu vuc cho phép, vi du khéng mdc trong vdn phong,

* c&i bd va khr nhiém khi do bi nhiém, vi du nhu bi dé tran, va

= dugc gidt thusng xuyén.

Né&u cé thé, do choang phong xét nghiém nén ddp Ung cdc yéu céu:

* cao c8 va budc hai bén, vat do phia trudc ddp chéng Ién nhau dé tranh vang bén,
* |am bé&ng vat liéu chdng thdm cdc dung dich vang bén, va

= [&dm bé&ng vat liéu chdng chay.

3.2 Giay bao hé

Phai s&r dung gidy bdo hé trong phong xét nghiém. Giay phdi thiét k& dé gidm thiéu
tron trust va co thé gidm kha ndang bi thuong do vat dung roi vao. Giay bdo hé phai
che phl phén trén cta ban chan va via van, thodi mai dé nhan vién thuc hién céng
viéc ma khéng bi dau chan.
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3.3 Gang tay

Phdi deo gang tay thich hgp cho t8t cd cdc quy trinh c6 thé lién quan dén viéc cha
dinh hogc vé tinh ti€p xuc v&i mdu, chét dich co thé va cédc khd nang lay nhiém khac
hodc cdc vat liéu lay nhiém da biét. Co thé st dung gdng tay dung mét 1én nhung
khéng nén khir trung hodc tdi s&r dung gdng tay ndy vi viéc ti€p xdc véi chat khir trung
va deo lau sé lam gdng tay rdch va gidm khd ndng bdo vé cho ngudi si dung. Ludn
kiém tra gang tay trudc khi deo tranh st dung gdang tay rach.

Phdi deo cdc logi géng tay khac nhau phu hgp véi muc dich s& dung hodc cdc méi
nguy hiém nghé nghiép nhu gang tay chiu nhiét, bdo vé khéi vat séc nhon hodc chiu
héa chat. Cén sén cé nhiéu kich c& khac nhau dé dam bdo via cho ngusi dung, giup
c déong thodi mai va linh hoat khi thuc hién cac quy trinh. Thudng s dung gdng tay
nitrile, vinyl va latex khi thao tdc vdi cac tdc nhan sinh hoc.

3.4 Trang bi bao vé mat

Can s dung kinh an todn, kinh bdo hg, tdm che mdt hodc trang bi bdo hé khac bat cu
khi ndo cén thiét dé bdo vé mat va mat khoi vang bén, va dap va buc xa tia cuc tim
nhan tao. Co thé 1di sir dung trang bi bdo vé mét nhung can vé sinh thudng xuyén. Néu
bi véng bén, phai lam sach trang bi bdo vé mat va khir trung bding cdc chét tay ra va
chat khir tfrung thich hop.

Khéng dugc st dung kinh thuéc cé& nhan (kinh mdat) lam kinh bdo vé mdt vi khéng du
che khu vuc quanh mét, ddc biét la vung quanh dau. Phai dat riéng loai kinh bdo hé
kiem kinh thu8c cho nhiing ngudi c6 nhu c&u. Mét s8 kinh chéng vang bdn cé ché cho
phép ngudi dung deo kinh thuéc bén trong.

Né&u c6 thé, kinh bdo hd nén dugc lam béng vat liéu cé khd nang chéng va dap khi
deo dé& bdo vé mat khdi cdc vat thé bay vao.
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POl VOI CAC BIEN PHAP
KIEM SOAT NANG CAO
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K&t qud ddanh gid nguy co cé thé yéu cau cdc trang bi bdo hé ca nhan bé sung nhu mot
phdn cla viéc kiém sodt nguy co, bé sung cho nhimg yéu cau cét 18i. Nhimg yéu cau bd
sung nay la cdc bién phdap kiém sodt nang cao va bién phap ngdn chan t6i da dugc dé
xudt dé gidi quyét cdc nguy co ban dau cao hon lién quan dén viéc thuc hién cdc céng
viéc chuyén biét hon va/hodc lam viéc vai cdc tac nhén sinh hoc nguy hiém hon.

O nhiing noi c6 quy dinh quéc gia cé thé s& c6 danh sdch cdc bién phap kiém soat
nguy co bat budc dp dung. Ngoai nhing yéu cau nhu vay, phdi s dung két qua danh
gid nguy co tai co s dé dinh hudng lua chon cdc bién phdp kiém sodt nguy co cé can
nhdc dén nguén luc s8n co, nang luc clia nhan su va tinh thuc tién cla viéc trién khai.
Cdc bién phdp kiém sodt nang cao cé thé bao gém trang bi bdo hd cé& nhan chuyén
biét va/hod&c quy trinh chuyén biét cing vdi trang bi bdo hd cd nhan theo yéu cau cét
16i giup gidm thiéu hon nita cdc nguy co dé xdc dinh.

4.1 Ao choang phong xét nghiém va cdc bién phap bdo vé bé
sung

Cdc bién phdp kiém sodt nang cao cé thé yéu céu bé sung hodc lua chon thay thé do
chodng phong xét nghiém théng thudng:

= §o choang phong xét nghiém loai cé vat do phia trudc chéng 1én nhau dé tang
cusng bdo vé khéi vang bdn va tran dé;

= qudn do bdo ho thay thé nhu do bdo hé hodc bd quan do bdo hd lién co khda bdo
vé khoi vat liéu vang bdn;

* b8 sung thém tap dé, do choang phong xét nghiém chéng thdm va/hodc éng tay do
chéng thdm dung mét lan, vi du khi thuc hién cdc quy trinh xdy ra vang bdn nhiéu.

* |am sach hodc sir dung bd quéan do bdo hé chuyén dung khac, vi du: dé phong tranh
nhiém bdn cho quan do théng thudng cla ngusi sir dung, va

= khr nhiém do choang phong xét nghiém, cdc dung cu téi st dung khdc bdng bién
phdp pht hgp (vi du: hdp tiét frung) trudc khi gidt.

Tham khdo thém théng tin vé do choang phong xét nghiém va cdac bién phdp bdo vé
b8 sung & phan 6 do choang phong xét nghiém, do bdo hé, tap dé va bdé quan do bdo
ho todn than.
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4.1.1Tap dé

Tap dé la trang bi bdo hé b8 sung trdnh vé&ng bd&n nhimg tac nhén nguy hiém, dugc
st dung d8i vai cac quy trinh nhu: I8y m&u bénh phdm ti dung dich ni to 1&ng, khi xU li
dung dich héa chat, khdm nghiém t thi hodc noi lam viéc véi mdt lugng 16n dung dich.

4.1.2 Ao bdo hé

Ao bdo hd cé pham vi bdo vé tuong tu nhu do choang phong xét nghiém, mdac du

Go bdo hé la loai kin phia trudc, md & phia sau, cé ¢8 tay do co gidn c6 thé mdéc bén
ngodi qudn do théng thudng hodc qudn do phdu thuat théng thudng. Ao bdo hé dung
mot [an tuong tu vai cde trang bi bdo hd cd nhan dung mét lan khac, tuy nhién déi khi
&o bdo hd nay co thé dugc tdi sir dung vai lan khi két qud danh gid nguy co cho thay
khd nang lay nhiém thdp. Ngoai ra cling cé nhiing logi do bdo hé tai s dung dugc
nhung can phdi khir nhiém va gidt sach thusng xuyén.

4.1.3 Bé quan do bdo hé toan thén

B& quén do bdo hé toan than 1a logi che kin todn bd co thé va thusng duge mac bén
ngodi quan do théng thudng hodc quan do phau thudt. Tuy thudc vao chét lugng, cé
thé& cé nhiing loai quan do bdo hd dung mét lan hodc tai sir dung khi khir nhiém duang
cdch. Khi cdi bd bdé quan do bdo hd toan than phdi cdn than dé tranh lay nhiém cho
ngudi st dung. Nén s& dung quén do bdo hé ma khod kéo cliia né phan che dé giup
bdo vé chéng lai viéc vang bdn vat liéu.

4.2 Giay bdo ho

Phdi thay giay bdo hé trudc khi vao phong xét nghiém néu: cé yéu cdu vé viéc chéng
nhiém chéo (co6 thé sir dung bao gidy dung mét lan), khéng s dung gidy ca nhan khi
lam viéc trong phong xét nghiém (vi du: giay hd mai chéan hodc giay cao got), hodc
trang bi bdo hé chéng vang bdn ddc thu can thiét. Tham khdo thém théng tin & phan 7
giay bdo hé.

4.3 Gdang tay

Trong mét s& hoat dong phdi st dung thém gdng tay (vi du: deo 2 I6p gdng, gdng tay
chéng cat). Nhiing hoat déng nay bao gém: lam viéc véi dong vat, lam viéc véi chat
thai 1dng dam ddac, khi sit dung quy trinh khir nhiém 2 budc hodc khi thdo bé trang bi
bdo hé c& nhan bi nhiém.

Gang tay phdi cé da cdc kich ¢& nhdm ddm bdo via van khi st dung nhiéu I5p. Diéu
quan trong can luu y l& deo nhiéu 16p gang tay cé thé lam gidm su khéo léo va khé
nang xU li méu chinh xdac, do dé ¢ thé la tang kha nang phaoi nhiém. Diéu nay can
phdi dugc xem xét trong qud trinh ddnh gid nguy co va trong ddo tao. Théng tin can
thiét cé thé tham khdo trong phén 8 gang tay.
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4.4 Trang bi bdo vé mat

Yéu cdu vé trang bi bdo vé mdt tuong tu nhu trong cdc yéu cau cét 16i. Tuy nhién,
nhiing thiét bi ndy cén phai tuong thich khi deo cung trang bi bdo vé hé hdp. Cé thé
tham khdo thém théng tin trong phan 9 trang bi bdo vé mat va mat.

4.5 Trang bi bdo vé hé hap

Trang bi bdo vé hé hdp la mét dang trang bi bdo hé cé& nhan dugc thiét ké dé bdo vé
ngudi st dung tranh hit phadi céc hat cé chia céce tac nhan sinh hoc cé thé cé trong
khéng khi hodc dugc tao ra trong cdc quy trinh nhat dinh cla phong xét nghiém. Cé
thé s dung trang bi bdo vé hé hdp dé bdo vé nhan vién khai khi dung nhu mét bién
phdp thay thé hodc tdng cudng cho viéc thao tdc trong td an toan sinh hoc. Tuy nhién,
viéc str dung trang bi b&o vé hé hdp phdi dugc can nhéc ki trudc cac nguy co da biét
vi thiét bi nay chi bdo vé ngudi deo. Do do, cé thé can dp dung thém cdc bién phap
khac dé bdo vé cac nhan vién khdac va/hodc méi trudng xung quanh khdi nguy co phoi
nhiém.

Phdi lua chon cdn than trang bi bdo vé hé hdp dua trén két qud ddanh gid nguy co. Chi
nhing nhdn vién dé dugc dao tao mdi dugce st dung vi ho biét nhiing trang bi bdo hd
ndo la thich hgp cho céng viéc va cdch st dung chinh xdc cla cdc trang bi bdo hé nay.
Cé thé& tham khdo théng tin vé trang bi bdo vé hé hdp trong phan 10 trang bi bdo vé
hé hap.
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Hau hét cdc cong viéc trong phong xét nghiém dugc tién hanh véi cdc yéu cdu cot 16i
hodc cdc bién phap kiém sodt néng cao. Tuy nhién, trong mét s trusng hop, két qud
ddanh gid nguy co bdt budc st dung co s& ¢ dp dung bién phdap ngdn chdn t6i da dé
kiém sodt nhiing nguy co rét cao cho ngudi va cong déng. Cdc co s& ngdn chan t6i da
sé& chi dugc yéu cdu 3 nhiing noi st dung cdc tdc nhan sinh hoc gay hau qud nghiém
trong cho cong viéc lam t&ng kha ndng phaoi nhiém hodc phat tdn tdc nhan sinh hoc,
hodc theo quy dinh clia quéc gia.

Cdc phong xét nghiém ngdn chdn téi da lad nhiing phong xét nghiém cung cdp muc dé
bdo vé cao nhat cho cdc nhén vién cling nhu cdng déng va maéi trudng xung quanh. Cé
mot s6 lugng it cdc phong xét nghiém nhu vay trén thé gidi vi chung rét t8n kém dé xay
dung, van hanh va bdo tri. Thong thudng cdc phong xét nghiém nhu vay phdi tuan thd
cdc diéu luat va husdng dan chi tiét clia quéc gia, tham chi trudc khi dugc cép phép hoat
déng, phong xét nghiém thusng xuyén bi co quan qudn li kiém tra. Phén nay chi gisi
thiéu co ban vé cdc co s8 ndy. Co thé tham khdo thém théng tin chi tiét trong Chuyén
dé: thiét ké va bdo tri phong xét nghiém (7) va trong cdc tai liéu huéng dan quéc gia cé
lien quan.

C6 hai kiéu thiét k& c6 thé dugc st dung cho phong xét nghiém dp dung céc bién phdp
ngdn chdn 18i da. Kiéu dau tién 1a co s3 si dung hé théng két ndi nhiéu ta an toan sinh
hoc/td cdach li, nai tét cd cong viéc dugce thuc hién tfrong mot hé théng khép kin gém céc
tl an toan sinh hoc Cdp Il hodic 14 cdch li. Kiu thu hai la co s3 noi nhan vién s& mdc
mot bd quan do kin todan than dp sudt duong lam viéc vdi t an toan sinh hoc ¢é cla
l&dm viéc m3 & trong phong xét nghiém ap suat dm. Khi st dung bd quén do ap sudt
ducng, bd quén do phai dugc thiét k& dé chiu dugc su tiép xuc vai thiét bi, héa chat,
chat khir tfrang va cdc vat liéu khdc duge st dung trong phong xét nghiém. B quan do
cling phdi cho phép thuc hién cdc céng viéc va ti€p xiic mot cdch an todn véi bat ki lodi
déng vat nao. Can xay dung cdc quy trinh chi tiét dé st dung bd quan do mét cach an
toan va nhan vién phdi dugc thuc hanh va dao tao vé cdch thuc hién cdc SOP mét cach
chinh xdc.

5.1 Co sé str dung hé théng két néi nhiéu ti an toan sinh hoc/ti cach li

T4 an toan sinh hoc Cap Il hodc td céch li cung cdp muc dd bdo vé cao hon cho ngudi
v@n hanh va méi trusng khi thuc hién cdc hoat déng cé nguy co cao (théng tin chi tiét
cé trong Chuyén dé: tG an toan sinh hoc va cac thiét bi ngdn chdn tha nhét (8). Tuy
thudc vao ddanh gid nguy co, co thé yéu cau thay tat cd quan do trudc khi vao phong
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xét nghiém, phai thdo bd tét ca dé trang stc. Quan do phong xét nghiém cé thé bao
gém do I6t, quan dai, do so mi, quan do phéu thuat, do lién quén, bé quéan do bdo hé
todan than dung mét lan hodic do choang phong xét nghiém (budc sau hodc cuén day
budc xung quanh). Phdi deo géng tay dung mét lan dé bdo vé trong trusng hop géng
tay cla tu bi rach. C6 thé can si dung bé sung trang bi bdo vé mdat, mat va dusng hé
hap, néu day la phuong tién bdo vé hiu hiéu theo két qud ddanh gid nguy co.

Ngudi lam viéc co thé phdi tdm trudc khi rai khdi khu vuc phong xét nghiém. Quan do
phong xét nghiém dé& qua s dung phdi dugc x{ li nhu vat liéu lay nhiém va kh& nhiém
trudc khi gigt. Kinh thuéc ctia ngusi st dung phdi dugc khir nhiém trudce khi dua ra khéi
khu vuc phong xét nghiém.

5.2 Bé quan do ap suét duong

B& quén do dp sudt duong bao trum hodn toan cdéc trang bi bdo hd cd nhan dé cung
c8p mét rao cdn téng thé gitta nhan vién phong xét nghiém va mai trudng xung quanh
cla phong xét nghiém. Bé quan do dp sudt duosng bao gém mét bd quan do toan
than, lam bdng chat liéu chdc chdn, co kinh che mat va giay bdo hé di kém, éng dén
khi bén ngodi, hé théng phan phdi khi bén trong var ¢8 tay cé gang tay dugc dinh kém
va thay dugc thudng xuyén. Khéng giéng nhu cdc logi trang bi bdo hé cd nhan khac
cho phép ngudi mdc ty do di chuyén tuong déi trong khéng gian phong xét nghiém,
bd quan do dp sudt duong yéu cau ngudi dung duy tri két ndi gan nhu lién tuc, truc
ti€p v&i ngudn cung cdp khéng khi clia co s3 théng qua moét 8ng dén. Két ndi quan
trong nay cung cdp cho ngudi dung thd khong khi dé di qua bd loc khéng khi hiéu suat
cao (HEPA) va duy tri méi trusng bén trong & dp sudt duong so véi méi trudng xung
quanh cta phong xét nghiém. Cdac ddc tinh bdo vé cla bd qudn do dp sudt duong
khéng chi phu thudc vao viéc st dung cla ngudi lam viéc ma con lién quan dén tinh
chinh xdc cla hé théng khi chuyén dung cda co sé.

Co mdt s6 ki€u ddng va méu quéan do dp sudt duong, méi logi déu cé cdc tinh ndng
ddc biét. Cdac tinh ndng cda nhing bé quan do nay khdc nhau gita cdc nha sdn xudt
bao gébm: chdt liéu dugc st dung dé lam bd quén do; kich thudc kinh che mat; pham
vi tdm nhin; hé théng gdng tay; loai gidy; yéu cau vé luéng khong khi; sé lugng va vi tri
cla cdc van cdp khi va thodt khi; va d6 céng kénh cla bd quén do nay khi dugc théi
phéng lén.

Vi bd quan do dp sudt duong cdé thé téi sir dung, nén tinh todan ven cla bd quan do
phdi dugc kiém tra thusng xuyén bdng cdac phuong tién dinh lugng hodc dinh tinh dé
ddm bdo chung hoat déng dung chic ndng. Tan sudt viéc kiém tra nhu vay cén dugc
xdc dinh théng qua viéc danh gid nguy co; tuy nhién, viéc kiém tra toan bé bé mat bd
quan do bdng cach quan sat phdi dugc thuc hién trudc mébi lan sir dung. Ngoadi ra, can
c6 hé théng bdo dudng hiéu qud bao gém lam sach, khir trung, kiém tra, thay thé, stia
chlia va thd nghiém bé quan do.

Do bd quan do dp sudt duong rét phuc tap nén can phdi cé mét chuong trinh dao tao
nghiém ngdt dé dam bdo tat cd ngusi dung déu cé hiéu biét day du vé chiic nang
cla bd quan do dp sudt dusng va st dung dung cdch. Cdc yéu cau vé thé chét, céc

di chuyén bi han ché va nhan biét vé khéong gian bi thay d&i khi lam viéc véi bé quan
do dap sudt duong, vi thé tat c& ngudi stir dung can dugc dao tao thuc hanh chuyén sau
truéc khi bat déu bét ki hoat déng ndo cé nguy co cao.
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Ao choang phong xét nghiém, do bdo ho, tap dé va bd qudn do bdo hé toan than/béd
quén do bdo hé dugc st dung dé bdo vé quan do théng thudng va cé nhan tranh lay
nhiém hodc ti€ép xuc truc ti€p vsi bé mat lay nhiém va tranh bi vang ban vat liéu. Mot
s6 luu y quan trong nhu sau:

= s dung theo khuyén cdo clia nha sdn xudt,
= chi mdc & nhiing khu vuc dugc chi dinh,

* tucng thich vé&i cdc trang bi bdo hé ca nhan khdc, vi du: ¢é thé yéu cdu st dung
géng tay co ¢ tay dai hon,

= kiém tra trudc khi st dung,
* s dung dung cdch dé ddm bdo ngusi st dung dugc bdo vé, va

= cdi bd dung cach dé tradnh nhiém bdn quan do théng thudng va da clia ngudi s
dung néu trang bi bdo hé cd nhan bi nhiém bén trong qud trinh st dung.

6.1 Théng tin chung

V&i bdn chdt cla cong viéc dugc thuc hién va trong méi trusng co thé can bdo vé
chéng lai nhiéu logi nguy hiém khdac nhau. Banh ddu trén quén do xdc dibdnh cac khu
vuc st dung. Bdng 6.1 dua ra cdc logi quan do bdo hd toan than/bd quan do bdo hd
theo hé théng phan loai ISO va khd nang bdo vé cho ngudi mdc va vi du vé khu vuc su
dung nhing logi bdo hd nay. Hé thdng phan logi quéc gia hay dia phuong khac phdi
dugc xem xét vi ching cé thé khdac vai phan loai ISO (vi du nhu phén loai clia Hoa Ki
bao gém cdp A dén D (12). Can phdi xem xét cdc hoa chét cu thé dang ducc st dung,
vat liéu s@n xudt bd quan do bdo hd (khd ndng bi thing, thdm nudc va bién chat cda
vat liéu nay), cdc bé phén cta co thé can duge bdo vé va logi trang bi bdo hé cd nhan
can thiét (vi du: tap dé dén bd qudan do bdo hé todan than). Khéng co vat liéu nao cé
kh& nang khang héa chét vé thai han va do dé viéc khir nhiém hiéu qud trang bi bdo
hé c& nhan sau khi phoi nhiém cé thé khéng kha thi.



TRANG Bl BAO HO CA NHAN

Bdang 6.1 Khd né&ng bdo vé cta bd quén do bdo hé todn than/quéan do bdo hd chéng lai

cdc chét dugce sir dung trong phong xét nghiém

PHAN LOAI THEO ISO ©

KHA NANG BAO VE

Vi DU VE VIEC SU DUNG

B& qudn do ngdn chdn téi

LOAI 1 Kin khi (s&r dung véi mady thé)
’ da
LOAI 2 Khéng kin khi (st dung vdi thiét | Tao lugng I6n hat mu
’ bi b&o vé hé hdp cé dudng khi)
LOAI 3 Kin nudc, chéng lai véing bén Su dung véi thé tich I6n
’ dung dich chét lédng
LOAI 4 Khdng lai phun suong dung Ap dung déi véi viéc phun
’ dich suong trong méi trudng
dugc kiém soat
LOAI 5 Bdo vé déi vaéi cac hat khé Ap dung d6i véi hat bui/bot
Bdo vé han ché déi véi héa Nai ¢6 ban ra tia Ita
LOAI 6 chat/tia Ita
Bdo vé chéng lai tdc nhan Khir nhiém mai trudng bi
B

sinh hoc ®

nhi&m tdac nhan sinh hoc

ISO = T8 chuc tiéu chudn héa quéc t& (International Organization for Standardization)

a Phu hop véi ISO 16602:2007.

b Bat ki loai bé quén do ndo cung cép khé néing bdo vé chéng lai cac tdc nhan sinh hoc dugc ky hiéu
béng chi "B" (vi du: logi 4-B, logi 5-B).

6.2 Kiém tra trudc khi st dung

Trudic khi mdc do choang phong xét nghiém va bdt ki phuong tién bdo vé co thé bé
sung hodc thay thé nao, chung can dugc kiém tra vé tinh toan ven; vi du: khéng ¢o 16
thing ngodi y muén, dudng khéu khong kin, rach hodic héng. Néu dugc xdc dinh la
mat tinh toan ven, trang bi bdo hd cd nhan phdi dugc logi bd hodc sta chira trudc khi
st dung.

6.3 Mac trang phuc bdo vé co thé

Khi mdc do choang phong xét nghiém va bat ki phuong tién bdo vé co thé bé sung
hodc thay thé ndo, cén cdn than dé tranh lam héng vat liéu. Diéu nay ddc biét quan
trong déi véi quan do st dung mét [an, bai vi chung vén cé khd ndng chéng chiu kém
hon so vdi céc logi bdo hé tuong tu co thé téi sir dung. Khi mdc céc logi bdo hé cé thé
t&i st dung, can chu y gidm thiéu su tiép xtc véi mat ngodi/mat tiép xuc cla vat liéu
trong trudng hop chua hoan thanh viéc khir nhiém tir lan s& dung trudc.
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6.4 Céi bé trang phuc bdo vé co thé

Cé nhiéu logi var ki6u do choang phong xét nghiém khdac nhau var céce logi bdo hé ca
nhan b8 sung hodc thay thé. Cac muc sau day cung cdp mot cach t8ng quat huéng
dén c¢di bd quén do bdo hé. Khi cé deo gang tay nén thuc hién ddanh gida nguy co dé
xéc dinh cdc budc thich hgp nhat trudce khi cdi bd do choang phong xét nghiém, do
bdo ho, tap dé hodc bd quén do bdo hé toan than. Gang tay cé thé dugce xU li theo 1
trong cdc cdach sau 1) thao bé trudce khi ria tay, 2) khi nhiém, hodc 3) thdo bd va thay
bdng gdng tay sach trudc khi cdi do choang phong xét nghiém, do bdo ho, tap dé
hodc bé quén do bdo hé toan than. Néu gang tay bi nhiém bdn trong qud trinh thdo
bd, can khir nhiém hodc thay thé béng gang tay sach.

6.4.1 Ao choang phong xét nghiém

Dé& ¢di do choang phong xét nghiém, hdy ma& mat trudc va gilr ¢b tay do clia mét cdnh
tay b&ng ban tay kia va kéo cdanh tay ra khéi éng tay do. Sau dé lam tuong tu véi tay
do con lai. Treo do choang phong xét nghiém lén hodc 1at tU frong ra ngodi dé thai bd,

khr nhiém hodc giat la.

Hinh 6.1 Cdi bd do bdo hé

6.4.2 Ao bao hé

D& cdi do bdo hd, thao day budc va kéo do bdo hd
tUr sau var trudc bang cdch cudn ti trong ra ngoadi
(Hinh 6.1).

6.4.3 Tap dé

D& cdi bd tap dé dung mét lan, hay cdi hodc lam dut
(vi dy, néu s dung tap dé nhua dung mét lan)nat
budc & c8 va cudn tap dé xudng (Hinh 6.2). Viéc nay
l&dm cho mat trudc bi nhiém cla tap dé dugc cudn
lai. Sau do, céi hodc lam dut day budc & phia sau
thdt lung va tiép tuc cudn tap dé dé tranh khéng lam
nhiém ban tay.

D& thao bd tap dé tai sir dung, trudc tién hay lau
mat trudc cla tap dé bdng chét khir trung thich hop.
Sau do, cdi nut thét & sau lung va ludn day buéc & ¢
qua dau. Treo tap dé |én hodc mang di gigt.
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Hinh 6.2 Quy trinh cé&i tap dé dung 11an
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6.4.4 B6 quan do bdo hé toan thén

Dé& ¢di bd quén do bdo hé toan than dung
11an, cédi phia trudc, trust do qua vai, kéo

cdc cdanh tay ra khéi tay do (Hinh 6.3). Sau
dé cudn bd quén do tur trén xudng, tur trong
ra ngodi (budc nay cé thé yéu céu hé tro tu
ngudi khdc). Cudi cung, cdi bd bd quan do va
thdo Gng (néu cd).

Hinh 6.3 Quy trinh c&i bé qudn do bédo hé toan than dung 11an
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Trong phong xét nghiém cén co6 giay bdo hé phu hop kin mii chan va vua, dé gidm
thiéu khd nang trugt va vép ngé va dé ngdan ngua thuong tich do cdc vat roi xudng.
Bao giay rat hiu ich khi vaio phong xét nghiém dé lam sach chéat tran dé hodc st
dung cho khach tham quan. Cé thé can phai thay giay bdo hé trudc khi vao phong xét
nghiém dé& trédnh nhiém bdn giay bdo ho, hodc néu cén bdo vé chan dé chéng vang
bdn, va dap, hdéa chét ho&c nhiét dé khéc nghiét.

Gidy bdo hd c6 nhiéu kiéu, vi du nhu giday, bét thdp dudi mét ca chan va bét cao trén
mat c& chan. D&i véi méi loai, cé cdc yéu cau bdt budc va yéu céu tu chon.

Cdc yéu 16 sau day phdi dugc xem xét khi lua chon va st dung gidy bdo hé:
= kich thudc, hinh thiac va su thodi mdi,

= chat liéu lam giay (vi du: polymer/vat liéu téng hop, da hodc vat liéu hén hgp) va kha
n&ng dé lam sach va khir trung,

= cdch budc, cé dinh giay bdo hé.

* cdc ddc tinh cla dé, vi duy, kha nang chéng lai cac vat sdc nhon, dan dién, cach dién
hodc chéng tinh dién, chiu nhiét, chiu dau, vat liéu cdch nhiét néng/lanh, va

= cdc ddc tinh khdc, vi dy, khd ndng chéng thdm/hdép thu nudc, bdo vé xuong ban
chan, kh& néng chdng cét.

O nhiting noi bdt budc phai cé tng, cé thé hitu ich néu st dung kich ¢ I6n hon mét
hodc hai kich c& binh thusng, khéng qud 16n dé lam téng nguy co vap ngd, nhung da
I6n dé cé thé thao ra mét cach dé dang ma khéng can hé tro.

7.1 Giay bdo hé chéng héa chat
Muc dé khang vsi mét loai hda chat nhat dinh dugce xdc dinh bdng thir nghiém tiéu

chudn su bién chat va/hodc thdm héa chat phu hop vai cdac tiéu chudn quéc t&. Xem
phdn 14 tiéu chudn va quy dinh.
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7.2 Giay bdo hé chéng truct

Khéng co cdi goi la giay bdo hé "chéng truct’, ma la mot sé loai d& (chat liéu va méu
dé&) mang lai hiéu qud t6t hon nhiéu so v&i nhiing logi khac. Thir nghiém co ché chuyén
déng sinh hoc tiéu chudn cé s@n dé€ danh gid khd nang chéng trust, nhung ching
khéng tai tao tuong tdac thuc t& chan/san va cé thé khéng cung cdp két qud cé y nghia.
Thay vao do, cé nhiéu ki thuat danh gid thuc té hon tén tai dua ra méi tuong quan tét
hon vai nguy co khi sir dung, ma&c du khéng phdi tat c& déu dua trén mét tiéu chudn cu
thé.
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Hau hét cac coéng viéc trong phong xét nghiém can x li va thao tdc cdc mau bénh
phdm. Do vay, tay |& phan co thé cé nhiéu khd nang bi nhiém nhdat khi lam viéc trong
phong xét nghiém. Phdi deo gang tay thich hop cho t&t cd cac quy trinh co thé tiép
xuc truc ti€ép hodc vé tinh véi mdu, dich tiét co thé va cdc nguyén vat liéu c6 khd ndng
l&y nhiém khdc. Cdc loai gé&ng tay dung mét lan, latex, vinyl, cao su t8ng hop hodc
gdéng tay phau thudt loai nitrile dugc st dung réng rai cho cdc céng viéc trong phong
xét nghiém néi chung. Gang tay tai sir dung cling cé thé dugc dung nhung ching phai
dugc lam sach, khir trung va thdi bé dung cdch. Biéu quan trong can luu y la gdng tay
chi cé hiéu qud néu ching dugc lua chon, deo, sir dung va thdi bé ding cach. Khéng
dugc deo gdng tay ra bén ngoadi khu vuc phong xét nghiém.

Mé&i ngudi co kich thudc ban tay khdac nhau va tham chi ban tay ctia mét ngudi co thé
thay déi kich thuéc theo thai gian; vi du: néu ngudi deo t&ng hodc gidm can, hodc méi
trudng xung quanh su thay d&i nhiét dé dién ra quanh ndm. Diéu quan trong la can s
dung gdng tay cé kich thudc phu hop. Néu gdng tay qud chat, diéu nay sé khién ching
bi cdng ra qud muc va tang khd ndng xdy ra hong vat liéu. Nguaoc lai, néu qud réng,
chung cé thé bi tudt khdi tay ngusi deo, hodc phan thia clia géng coé thé bi nhéan hodc
vudng vao thiét bi, lam tang kha nang bi rach hodc bi nhiém. Do doé phdi c6 sdn cdc ¢&
gdng tay khdc nhau cho nhan vién phong xét nghiém s dung.

8.1 Cac loai gang tay

Cé nhiéu logi gdng tay khdc nhau, va logi dugc chon va st dung phdi thich hgp véi
cong viéc dang dugc thuc hién. Vi du, gdng tay bdo vé chdng lai cdc tdc nhan sinh

hoc cé thé khéng bdo vé chéng lai cac hda chdt nhu chét khir trung. Do d6, diéu quan
trong |a phdi biét nhimg hoat déng nao sé dugc thuc hién va néng doé va lugng vat liéu
nguy hiém sé& dugc thao tdc. Viéc dua ra quyét dinh vé logi géng tay can st dung dua
trén ddnh gid nguy co.

Gang tay cé nhiéu loai chdt lieu khdc nhau. Chét liéu dugce si dung phd bién nhdt la
nitrile nhung moét sé chdét liéu khdc cling dugce st dung, bao gom cd latex. Diéu quan
trong can luu y & protein latex c6 thé gay di ung theo thai gian. Phdn ing di ing nhu
viém da va qud man tuc thai da dugc bdo cdo trong phong xét nghiém va nhimg nhan
vién deo gdng tay latex, ddc biét la gdng tay latex cé bét. Gang tay khéong cé boét va
dugc lam béng chat liéu it protein latex cé thé lam gidm khd nang bi di ung. Gidi phdp
thay thé déi véi gang tay latex co bét nén cé sdn trong phong xét nghiém dé nhiing
ngudi da dugc xdc dinh di Ung véi gdng tay latex s& dung.
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8.1.1 Cdc yéu té bdo vé

Cdc nha sdn xudt gdng tay nén cung cdp thdng tin chi tiét vé cdc cdp dé bdo vé doi
v&i céce logi gang tay khdac nhau ma ho cung cdp. Théng tin sdn phédm cla nha sdn
xudt sé cung cdp cdc thong sé ki thudt va chi tiét hitu ich vé khd ndng bdo vé clia gdng
tay. Nhiing théng s6 ki thuat nén dugc kiém tra trudc khi st dung. Théng tin thém vé
cdc yéu 16 bdo vé va cdac thir nghiém tiéu chuén dugc dé cap trong phén 14 tiéu chudn
va quy dinh.

8.1.2 Gang tay tdi stir dung cho cac méi nguy hiém khac ctia phong xét nghiém

Mét s8 hoat déng trong phong xét nghiém yéu cau bdo vé tay khdi cac mé&i nguy hiém
khac ngodi mé&i nguy hiém sinh hoc va héa hoc. Cé thé can bdo vé khdi nhiét dé khéc
nghiét, bao gém tiép xuc véi nhiét do dudi 0 hodc nhiét dé déng lanh khi ldy mau tir td
déng hodc thung chira nito 1dng, hodc & nhiét dé rat cao khi 18y cdc dung cu tu ndi hdp,
dia néng hodc 10 vi séng. Théng thudng, gang tay bdo vé khadi nhiét dé khdc nghiét
khéng dugc xép hang dé bdo vé chéng lai cdc tdc nhan sinh hoc bai vi chung danh
cho cdc hoat déng khéng co vat liéu lay nhiém, bi bét hoat hodc duoc bdo qudn trong
I6p dong gdi thir nhdt & trang thai (déng lanh), co khd né&ng tiép xuc t6i thiéu.

Mét s6 logi gang tay cé thé dugc yéu cau dé bdo vé khédi cdc nguy co co hoc nhu dao
séc, bao gém dao mé, kim, kéo va dao cdt xuong. Gang tay dugc thiét k& cho muc
dich nay dugc chi dinh x8p hang chéng cét hodc ch8ng dam thing cu thé phu hop véi
V@i cac quy trinh thir nghiém tiéu chuén nhu BS EN 388: 2016 + Al: 2018 (xem phan 14
tiéu chudn va quy dinh). Vi bdn chdt cta gang tay nay c6 thé dan dén han ché su khéo
léo cho ngudi s&r dung, viéc sir dung chung phdi dua trén danh gid nguy co va ngudi
dung phdi dugc dao tao day di vé cdach s dung gdng tay ndy trudce khi x li cdc vat
lidu lay nhiém. Ngoai ra, hau hét céc loqi gdng tay nay déu co thé 1di sir dung va cod
th& khéng bdo vé ngusi sir dung khai vat liéu sinh hoc, géng tay phong xét nghiém
dung mét lan dugc thiét k& dé bdo vé chéng lai cdc téc nhan sinh hoc cé thé can phai
dugc deo bén trong hodc bén ngodi clia gang tay bdo hé co hoc dé gidm thiéu nhiém
chéo doi véi gdng tay tdi st dung.

8.2 Kiém tra truéc khi stir dung

Trudce khi deo gang tay, can phai thuc hién kiém tra dé ddm bdo gang tay bdo vé
chéng lai cdc mé&i nguy hiém dang dugc thao téc va chua bi hét han.

Diéu quan trong can luu y 1& véi bat ki 16 gdng tay ndo, mét sé lugng nhd sé bi hu hdng
hod&c khéng dugc hoan thién trong qud trinh sdn xudt. Vi thé, cdc nha sdn xudt thi
nghiém mét s& gang tay tu mébi 16 dé tinh todn muc chét lugng cé thé chdp nhéan dusc
(AQL) cho 16 hang dé. Vi du: néu trén hop gdng tay ghi mic chat lugng chdp nhan la
1,5, diéu nay cé nghia la11,5% gang tay trong hép nay cé thé khéng hoan hdo. Vi vay,
diéu can thiét la phai kiém tra ting chiéc gang tay trudc khi st dung.
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Dé& d&m bdo gang tay an todan khi deo va st dung, hay tim bdét ki diém nao khéng
hoan hdo trén chét liéu géng tay, chdng han nhu bac mau, 16 hodc vét rach ré rang
hodc gdng tay bi dinh ch&t vao nhau. Cac 16 trén gang tay c6 thé khéng dé dang nhin
thdy. Mét céch kiém tra don gidn la théi hoi phéng gang tay. Khéng dung miéng théi
khéng khi @m vao gang tay sé lam cho gdng tay khé deo vao va viéc tiép xuc tay vdi
miéng trong phong xét nghiém nén tranh. Néu co thé, hay vé nhe gang tay vai lan dé
I8y khéng khi trong phong va sau dé nhe nhang ddy khéng khi thu dugc xuéng géng
tay d&€ lam phéng vung ldng ban tay va cdc ngdn tay. NEu géng tay van con cdng
phéng thi c6 thé an toan dé si dung. N&u né xi hoi, gdng tay can phai dugc thai bd.

V3i gaing tay tdi st dung day hon, nén kiém tra bdng mdat dé phat hién ré céc ddu hiéu
bi hdng, viéc nday ludn can thuc hién trudc khi sir dung.

8.3 Deo gang tay

Khi deo mét déi gdng tay, diéu quan trong la khéng dugc kéo qud cdng vi diéu ndy co
thé lam rdach gang tay va lam tang kha nang xudt hién cac 16 trén gang tay. Nén thdo

nhan trudc vi nhdn cé thé lam hdng gang tay. Bét tan co thé phu hop khi deo gang tay
dung mét lan. Khi st dung géng tay co ¢8 tay dai hon nén kéo c8 gang tay lén trén cé

tay do clia do choang phong xét nghiém.

V&i gé&ng tay cé thé tai s dung bdo vé chéng lai mét chét héa hoc ho&c méi nguy hiém
vé hoa hoc cu thé, cach sir dung t6t nhat Ia deo mét déi gang tay sach dung mét lan
bén trong dé bdo vé da khdi bat ki sy nhiém bén nao con sét lai cta vat liéu trén géng
tay ti 1an st dung trudc.

8.4 Sir dung gang tay

Gang tay dung mét 1én khéng dugc khir trung, vi dy, khir tring béng con trudc khi bét
déu lam viéc va ching khoéng dugc tdi s&r dung khi da ti€p xtc vai chat khi trung va s
dung lau sé lam gidm tinh todn ven cla gdng tay.

Né&u gdng tay dung moét lén bi nhiém bdn dang k&, cén phdi thdo bd gang tay ngay
lap tic va dugce xU li thich hop dé ngén ngura nhiém bdn vao trang bi bdo hé cé& nhéan
khac, thiét bi v m&u bénh phdm. Gang tay co thé tai st dung (vi du: gang tay dé s
dung vdi chdt khir trung hodc vat sdc nhon) phdi duge dugc lam sach va khir nhiém
thich hgp trudce khi thdo ra va cat gilr cho 1an st dung ti€p theo. Do dd, can cé quy
trinh lam sach va kha trung nghiém ngdt déi véi gdng tay tdi si dung chuyén dung dé
ddm bdo logi bd cdc nguy co sinh hoc va/hodc du lugng héa chat cé thé anh hudng
dén tinh tfodn ven cla gdng tay. Viéc ldm sach nay phdi luén dugc thuc hién theo
hudng dén clia nha sdn xudt.
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Trong qud trinh s& dung gdng tay dung mét 1an hodc gdng tay tdi s& dung, néu phdt
hién bat ki 16i ndo cla gang tay (vi du, thdm hoa chdt, thiing, mon hodc rach), phai
thai bd ngay lap tic va xU li dung cdch. Néu gang tay bi nhiém bén va khéng dugc
thdo ra dung cdch, ban tay va ¢ tay cla ngusi deo ¢ thé bi nhiém nhimg vat liéu
nguy hiém.

8.5 Thao bé gang tay

D& thao gang tay dung mét l[adn mét cach an toan, héy chum ngdn cdi va ngén tré cla
1 ban tay lai véi nhau. Mt khdc, cém ngay dusi déu cla c8 gang tay va kéo gang

tay xudng vé phia ngén cdi va ngdn tré da khép lai, cudn géng tay ti trong ra ngoai.
Khéng dugc dudi ngdn cdi va ngén tré sao cho gang tay chi dugc thdo ra mét phan.
L&p lai & tay con lai. Tai thai diém nay, gé&ng tay & cd 2 tay déu dugc thdo mét phan
vSi mat trong sach clia géng tay dugc boc 16 ra bén ngodi. Sau do, cé thé thdo gang
tay bang cach chi cham vao mat trong sach clia gang tay (Hinh 8.1).

Nén thdi bd gang tay dung mét lan d& qua si dung cung véi chat thadi lay nhiém cla
phong xét nghiém. Sau khi thdo gdng tay phdi ria sach tay.
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Chum ngén tré va ngén cdi cla

Méc cdc ngén tay vao phén ¢é géng Kéo mét phén gdng tay xudng ban
mot ban tay deo gdng lai véi nhau. tay, dé 16 phdn bén trong cla cé tay vé phia céc ngén tay, cudn gang
Mat khdc, cdm phén géng tay ngay gdng tay. tay tur trong ra ngodi. Khéng thao
dugi cé gdang tay (d€ tranh lam bédn
cé tay).

hét gang tay tai thai diém nay (né
khéng dugc thdo ra hoan toan vi

ngén tré va ngén cdi & cung nhau).
Kéo gang tay cho dén khi mat trong
clia c8 géng tay ra ngodi cdc ngén
tay. Hay dung lqi & diém nay.

Bé&t d&u thdo gang tay con lai béng Théo hoan toan gang tay thi hai
cdch méc cdc ngdn tay cta ban tay
khéng deo gdng mét phdn (bdy gis
dugc bao phl bdi mét bén trong cta
gdng tay) vao ¢ gdng tay cla tay
con lai.

Thdo hoan todn géing tay déu tién
béng tay khéng deo géng (chi cham
vao mdt bén trong géng tay).
Dat cd hai géng tay vao thung chua
chét thai thich hgp dé xi li - thusng
1& béng néi hdp.

Hinh 8.1 Thdo bé gdng tay
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2 g TRANG B| BAO VE
MAT VA MAT

Trang bi bdo vé mat dugc thiét k& d€ bdo vé ngudi deo khdi bét ki thir gi cé thé dnh
hudng dén mdat chdng han nhu cdc hat va su véing bdn. Trang bi bdo hé nay cling ¢
thé& bdo vé mdt khadi tia cuc tim.

Mét s8 logi trang bi bdo vé mat khdc nhau cé sén bao gém kinh an toan, kinh bdo hd
va tdm che mat hodc tdm chdn. Diéu quan trong cén luu y 1a kinh thuéc khéng ducc
phan logi l& trang bi bdo vé mat. Do d6, chung khéng dugc st dung nhu trang bi bdo
vé bdi vi chung khéng che du mét, déc biét 1a xung quanh mat va khéng phdi dugc
thiét k& dé chéng lai tia cuc tim hodc cdc vat thé bay vao mét. Khi can kinh thuéc, can
st dung kinh thuéc an toan hodc kinh bdo hé chuyén dung dugc thiét k& dé deo bén
ngodi kinh thuéc. Vi tfrang bi bdo vé mdat thusng cé thé tai s&r dung, né phdi thusng
xuyén dugc lam sach va khir nhiém béng chét khir trung thich hop.

9.1 Peo va sir dung trang bi bdao vé mat

Nén deo trang bi bdo vé mat trong phong xét nghiém, noi cé kha nang bi vang bdn,
hod&c phoi nhiém vai cac méi nguy hiém khdc nhu tia cuc tim. Phai deo trang bi bdo vé
mdt bdng tay sach (vi dy, khéng phdi sau khi thao tac véi vi sinh vat) dé trédnh nhiém
b&n mat va trang bi. Moi day dai phdi dugc ¢8 dinh theo hudng dén cla nha san xudt.

Kinh bdo vé mat phdi vira van va thodi mdi khi deo. Vi du vé trusng hop khéng vira van
bao gém kinh bdo hé quad chat va kinh bi roi xuéng khéi séng mdi. Kinh bdo vé mat
khong pht hgp khéng bdo vé duge ngudi st dung. Trén thuc t&, nd lam tdng khd ndng
phoi nhiém véi cac vat liéu nguy hiém vi lién tuc phdi diéu chinh lai kinh khi ban tay da
bi nhiém.

Né&u frang bi bdo vé mdat bi nhiém bén trong qud trinh s dung, cdn phai thdo bd ngay
va phai dugc lam sach va khir nhiém trudc khi s&r dung Iai.
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9.2 Théo bé trang bi bdo vé mat

Nén dung tay sach dé thao trang bi bdo vé mét dé trdnh lam nhiém ban dau. Cé mét
s8 cach dé thao bd kinh bdo vé mat, tuy thudc vao loai dang dugc st dung (vi du: kinh
an todn so vdi kinh bdo hé kin mat), céc loagi trang bi bdo hd cd nhan bé sung dang
dugc sir dung, thi tu cdi cdc trang bi bdo hd cd nhan va muc dé nhiém. Tuy nhién, mot
phucng phdp phé bién dé thdo kinh bdo hé va tdm che mat la kéo day deo & phia
sau dau vé phia trudc (Hinh 9.1). Viéc nay phdi dugc thuc hién véi tay sach hodc tay
deo gang tay sach. Cén phdi c8n than dé tranh mat trudce cla kinh bdo ho lat 1én. Cac
phuong phdp cdi bd khdc cé thé phu hgp khi két hop véi cac trang bi bdo hd cd nhan
dugc s’ dung.

Hinh 9.1 Cdc logi kinh b&o vé mat va cdch cdi bé kinh b&o vé mét dung
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Trang bi bdo vé hd hdp la mét logi trang bi bdo hd ca nhan dugc thiét k& dé€ bdo vé
ngudi st dung trdnh hit phdi cdac hat va khi déc hai bao gém cdc tdc nhdn héa hoc va
sinh hoc cé thé cé trong khéng khi. Khi lam viéc vai cdc tac nhan sinh hoc, ¢ thé su
dung trang bi bdo vé hé hap khi thuc hién cdc quy trinh cé nguy co cao hodc tao ra khi
dung, vi du, don sach mét luong 16n vat liéu lay nhiém bi tran dé.

Viéc lua chon trang bi bdo vé hé hdp sé phu thudc vao (céc) loai nguy hiém hién co,
maéi trudng lam viéc va nhan vién phong xét nghiém cé thé phdi st dung trang bi nay,
nhu dugc xdc dinh bdi danh gid nguy co.

Khi st dung trang bi bdo vé hé hap, phdi dap ung cdc diéu kién sau:

= Muc dé bdo vé cla trang bi bdo vé hé hdp thich hgp vaéi nhiing nguy co dugc xdéc
dinh va viéc st dung trang bi nay lam gidm nguy co (vi du, bdng cdach loc céc hat lay
nhiém) dén muc can thiét dé bdo vé suc khde ngusi st dung.

= Ngudi st dung cé thé lam viéc thodi mai khi deo trang bi bdo vé hé hdp ma khéng
c6 thém nguy co nao (vi du, suy gidm chic ndng phdi, héi ching sg khéng gian kin).

» Pugc st dung dung cdch, tuan thd hudng dén cda nha san xudt.

* Trang bi vira vain véi ngudi st dung. Diéu nay cé thé yéu cau mua cdc logi trang bi
bdo vé hé hdp va nhdn hiéu khdc nhau cho cdc nhén vién phong xét nghiém khac
nhau va /hodc cdc quy trinh khdc nhau.

= Khi st dung loai trang bi bdo vé hé hdp ¢ thé tai sir dung, trang bi dé phai dugc
ladm sach va khir nhiém phu hgp sau khi st dung, va dugc bdo qudn va bdo dudng
dung cdch.

* Trang bi bdo vé hé hdp bé sung cho bét ki trang bi bdo hé ca nhan nao khéc ducc
st dung. Diéu nay ddc biét quan trong trong viéc s dung trang bi bdo vé mat.

Cé hai logi trang bi b&o vé hé hdp chinh: khdu trang, mat na (loc khi) va thiét bi bdo
hé cdp dudng khi la logi can cung cép khéng khi chat lugng tU mét ngudn doc 1ap, nhu
binh khi nén hodc may nén khi. Chuyén dé ndy cung cdp théng tin vé cdc logi mdt na.
Yéu cdu vé trang bi bdo hé cdp dudng khi dé cdp dén trong linh vuc an fodn sinh hoc
phong xét nghiém dugc gidi han déi véi cac bién phdp ngdn chdn t6i da (bd quén do
dp sudt duong), do do sé khong dugc dé cap & day.
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10.1 Khéu trang phau thuat

Muc dich stir dung chinh ctia khdu trang phdu thuat & dé bdo vé bénh nhan va khu vuc
ladm sang khdi cac tdc nhan 1ay nhiém ti mai vé miéng cla ngusi deo khdu trang. Do
dé, ching khéng dugc phan logi la trang bi bdo vé hé hdp. Tuy nhién, trong mét sé tinh
hudng nhét dinh va néu deo dung cdach, khdu trang phéu thuat va kinh bao vé mét cé
thé& bdo vé ngusi deo chéng lai cdc giot bén va su véng bdn cta chét 1dng cé nguy co
lay nhiém. Viéc s& dung trang bi bdo vé hé hdp nén dugc xem xét néu ddanh gid nguy
cd yéu cdu, hodc céng viéc phdi dugc thuc hién trong mét thiét bi ngdn chdn tha nhat.
Biéu quan trong can luu y la khéng phdi tat cd khdu trang phdu thuat déu cé khd nang
bdo vé khdi su véing bén cta vat liéu.

10.2 Mat na

Mat na la mét logi trang bi bdo vé hé hdp sir dung bo loc dé loai bd cac chat gay 6
nhiém khoi khéng khi dugc hit vao. Mat na cé s8n cdc bé loc ¢é thé thay déi dé bdo
vé khdi khi, hai va dang hat, bao gém cd cdc tdc nhan sinh hoc. Bé loc dugc trang bi
cho mat na phdi phu hop vai loai chat gay 6 nhiém. Mt mat na cé khd nang bdo vé
chéng lai khi dung chira cdc tdc nhan sinh hoc va/hodc cdac hat khéong bdo vé ngudsi
st dung khéi cac loqi khi hodc hai déc. Ngugc lai, mdt na dugc trang bi véi bo loc khi
khéng nhdt thiét bdo vé khdi cac tdc nhan sinh hoc. Ma&t na cé thé cé déng co hodc
khéng c6 déng co.

* M&t na khéng dugc cdp nguén - dua vao viéc thd cla ngudi deo dé hut khéng khi
qua bé loc.

= M3t na ¢ cdp ngudn - st dung mét déng co ddy khéng khi qua bd loc dé cung cép
khéng khi sach.
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Mat na cé loc (Hinh 10.1)

= M&t na che nlfa mat dugc thiét ké dé loc cdac hat.

= Mt na cdu tao todn bd hodc gén nhu todn bd (néu cd van) la vat liéu loc.
= Che mai, miéng va cdm.

= Mat na c6 day deo cé thé diéu chinh.

Khéng khi hit vao sé di truc ti€p qua vat liéu loc.

Khéng khi thd ra sé di truc tiép qua vat liéu loc hodc van thodt khi (néu co)

Van thodt khi lam cho ngusi st dung thodi mdi hon.

Mat na nay thusng dugc thiét k& dé s dung mét lan.

Hinh 10.1 Mét na cé loc
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Mat na che nira mat (Hinh 10.2)

= M&t na che nlra mat dugc thiét k& dé chuia cac bé loc bdo vé khdi cdc hat va/hodc
khi/hai.

= Che mii, miéng va cadm.

= Mat na cé day deo cé thé diéu chinh.

Khéng khi dugc hit vao qua bé loc.

Khéng khi thd ra dugc thdi qua van thai khi

= Mdt na ndy dugc thiét k& phu hgp cho viéc lam sach, khir trang va tdi sir dung.

Hinh 10.2 Mt na che nira mat
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Mat na che kin mét (Hinh 10.3)

= Mgt na che kin cd mét, mai, miéng va cdm.

= Mgt na nay che kin mat cla ngudi s&r dung va dugc gitr c8 dinh bang day deo cé

thé diéu chinh dugc.

= Matna co thé co bé loc hat vai/hodc bé loc khi/hai.

= Khéng khi dugc hit vao qua bé loc.

= Khoéng khithd ra dugc thdi qua van thdi khi.

*  Hd&u hét mat na che kin mat déu c6 mat na che mai, miéng & bén trong giup gidm
viéc hit phdi khi carbon dioxide do nguai deo thé ra, gidm tao ra hoi nudc va tdng
muc dé thodi mai.

= Mbt s6 loai mat na cé bd phan truyén am dé hé tro cho viéc giao tiép.

= M6t s6 mat na dugc thiét ké dé st dung cung kinh deo

= C6 mot tdm che dugc tich hop dé bdo vé chéng vang bdn

= Mat na nay dugc thiét k& phu hop cho viéc lam sach, khir tring va tdi st dung.

Hinh 10.3 Mat na che kin mat




TRANG Bl BAO HO CA NHAN

Mat na cé cdp nguén (Hinh 10.4)

= Pay la cdce thiét bi loc ¢é cdp ngudn, hay con goi la mat na lam sach khong khi cé
cdp nguodn.

* Logi m&t na nay cé thé cé nhiéu phan bao gém nguén dién hoat déng tu pin cho bd
phén quat, (cdc) bd loc va tam che mat: kin khi nhu mdt na che nlia mat hodc che
kin m&t hodc khong kin nhu tam che mat, ma bdo vé, ma tfrum déu hodc bd quan do.

* Logi ma&t na nay cé bd loc hat, khi/hsi hodc bé loc két hop.

* B phan quat chd déng hut khéng khi trong phong qua hép loc va théi khéng khi dé&
loc v&io mii trum dau, bdo vé ngusi deo bdng céch tao ra mét dp sudt duong. Théng
thudng, c6 cdc muc dé khac nhau vé luu lugng gio.

* Mot 6ng ndi cung cdp khéng khi tir quat théi t6i ma trum dau.
* Chung thusng dugc thiét k& dé cho phép lam sach, khir trung va tdi st dung.

= Cdc logi m&t na cé ma trum dau rong rdi thich hgp cho nhiing ngudi cé réu va
khéng can thir nghiém dé khit.

= Nhing mdt ng nay khéng cé bét ki bién phdp bdo vé ndo néu pin/quat cép khi bj
16i ho&c 6ng ndi khéng dugc két néi dung cach; do dé bdo dudng diung cdach la can
thiét cho logi mat na nay.

Phdi kiém tra luéng gié cla trang bi bdo hé trudc méi lan st dung.
10.3 Cac loai bé loc

B6 loc la thiét bi dugc thiét k& d&€ cung cdp hang rao bdo vé gitta ngusi sir dung va
ma&i nguy hiém tiém tang bdang cach gir chdt déc hai trong moét mang lusi clia céce soi
va chi cho phép khéng khi xung quanh dé loc dugc di qua. B loc dugc phdn logi theo
loqi clia (cac) chdt ddc hai, nhiing loai nay ¢ thé dugce sir dung dé chéng lai - cac
hat, khi/hai, khi hén hop ho&c dang két hop (hat va khi/hoi). Khi dugc chon thich hop,
cdac bd loc cung cép su bdo vé phu hop khdi cac loai nguy hiém khac nhau tai nei lam
viéc; tuy nhién, bd loc khéng khéng bdo vé ngudi sir dung déi véi moi frudng thiéu oxy.

10.3.1 Cdc bé loc hat
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Bang 10.1 Phéan logi bd loc clia Lién Minh Chéau Au va Hoa Ki

BO LOC PHAN LOAI CUA HIEU SUAT LOC PHAN LOAI CUA HIEU SUAT LOC
LIEN MINH THAP NHAT (%) HOAKIi® THAP NHAT (%)
CHAU AU °

Hiéu sudt thap P1 (vi du: FFP1) 80 N95, P95, R95 95

Hiéu suét trung binh | P2 (vi du: FFP2) 94 N99, P99, R99 99

Hiéu sudt rdt cao P3 (vi du: FFP3) 99 N100, P100, R100 99.97

FFP = méat na cé loc (duge thir nghiém chéng lai cé hat khé va hat dau).
a Phan logi cia Uy ban Tiéu chuén Chau Au.

b Phan logi cGa Vién quéc gia vé An toan va siic khoé nghé nghiép (N nghia la khéng khang ddu, R nghia la khéng déu va P nghia la
khéng thdm déu).

B& loc hat chdn va giltr cac hat (bui, suong mu, khi cé mui, khéi, vi sinh vat) khadi khéng
khi di qua bé loc. Cac hat 16n dé bi chan lai hon cdac hat nhé. Nhing bé loc nay ¢ thé
dugc st dung dé chéng lai cd hat rdn va hat 1&dng (susng mu, hat min va khi dung).

Bd loc hat dugc phdn logi theo hiéu sudt clia ching. Cé cdc hé théng phan logi khac
nhau (dua trén cdc tiéu chudn quéc gia va quéc té khdc nhau). Bang 10.1 cho thay ky
hiéu khdc nhau dugc st dung gitta cdc hé théng phan loai hién tai 8 Chau Au va Nudc
M.

Cac phan loai khdc nhau cta trang bi bdo vé hé hdp rat dé bi nham I&n. Tinh trang
ndy dugc nhdn manh trong dgt bung phdt bénh hdi ching hdé hép cép tinh nghiém
trong n&m 2002-2004 ma khdu trang N95 dugc khuyén cdo bdi cdc co quan y t&, dén
dén sy thigu hut khdu trang N95 trén toan cau méc du céc khdu trang FFP2 tuong
duong cé sdn. Cdc tieu chuén ISO mdi: 1ISO 16900 (Chuong 1-14); 1ISO 16972; ISO

16973; va 16974 hién dang dugc sta d&i dé tiéu chudn hoa viéc phan loai khdu trang
nhdm gidm nham l&n va cho phép phdn ing nhanh hon véi cac dot bung phat dich
bénh. Mét phan loai cho khdu trang tuong duong véi N95/FFP2 c6 thé duge phan logi,
chd&ng han nhu C3W1bTF2 RPD. Théng tin chi tiét dugc dé cap trong phan 14 tiéu chudn
va quy dinh.

Khi mét bd loc duoc st dung, nd sé chia (cdc) chat gay 6 nhiém va cudi cung trd
thanh bi tdc nghén. Diéu nay lam cho khéng khi khé di qua bé loc va né nén dugc
thay thé&. Doi khi, sy tdc nghén coé thé lam gidm hiéu qua cla phuong tién loc béng
cdch gidm dién tich t6ng thé clia n6 hodc tham chi ddo chiéu cta ndé. K&t qua lg, céc
16 h8ng cé thé hinh thanh trong méi trudng cé thé cho phép cac hat nguy hiém di qua.
Dé& tranh kha nang nay, khdu trang cé thé dugc kiém tra bdng thir nghiém téc nghén
st dung dolomit, Phép th nay kiém tra xem muc cdn tré hé hép cda khdu trang con
t6t khéng sau khi chiu néng dé bui dolomite cao. Néu khdu trang dat trong thir nghiém
dolomite (thusng dugc biéu thi bdng ky hiéu “D”), sau dé no ¢ thé sir dung trong thai
gian ddi ngay cd & noi cé néng dé bui cao.
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10.3.2 B loc khi/hgi

Bé loc khi/hoi s8n cé dé st dung ng&n chdn cdc nhém chét gay 6 nhiém nhu hoi hiu
co hodc chét gay 6 nhiém cu thé. Thong thudng, cdc bd loc nay dugc st dung dé bdo
vé chéng lai hai hodc khi tr mét s& chat khir tring nhu formaldehyde, vi dy, khi vao lai
phong xét nghiém sau khi khir trung, khi chét khir trung c6 thé con tén du. Trong mét
tinh huéng nhét dinh, cdc bé loc khi/hai cé thé dugc st dung trong khodng thsi gian
khac nhau. Chung dugc phan logi theo khodng thai gian nay va logi chédt ma nhing bd
loc nay cé khd ndng bdo vé.

Khi bé loc khi dugce st dung, né tré nén bi bdo hoa véi chat gay 6 nhiém dang khi

va cubi cung sé khong thé loai bd chét gay 6 nhiém nia. Trang thai nay dugc goi la
"trang thdi bdo hoa" va cho thay khéong nén s dung bé loc nira. Biéu quan trong la
bd loc khi dugc thay déi trudce khi xdy ra viéc nay; néu khéng, ngudi st dung sé phoi
nhiém vai chat gay 6 nhiém. Théng s6 ki thudt cla nha sdn xudt cung cdp thém théng
tin vé tudi tho clia bd loc khi va phdi dugc tuan tha nghiém ngat.

biéu quan trong can luu y la cac bd loc khi/hsi khong cung cdp khd nang bdo vé
chéng lai cdc tdc nhan sinh hoc. Khi can bdo vé chéng lai khi hodc hai va tdc nhén sinh
hoc, bd loc khi/hai phdi dugc két hop véi bo loc hat.

10.4 Kiém tra dé khit ctia trang bi bao vé hé hap

Nhiéu mdt na coé cdc yéu t6 bdo vé dua vao mot I8p dém hiéu qud gidra mdt na va mat
ngudi deo phai dugc kiém tra dé khit. Muc dich cta thir nghiém dé khit ctia trang bi
bdo vé ho hdp & d€ xac nhan sdn phdm, kiéu va kich thudc dugc chon cla trang bi
bdo vé hd hdp 6m khit mat ngusi sir dung. Kiém tra dé khit cling dong vai trd nhu mét
ching nhan réng ngudi st dung biét cach kiém tra, deo va thdo trang bi bdo vé hé
hép kin khi va kiém tra dé khit cta Isp dém.

Trang bi bdo vé hd hdp kin khi s& chi bdo vé hiéu qud néu ngusi deo dugc cao rau
sach sé va khéng deo d6 trang sutic & cac bo phan trén khudn mat. Khi kiém tra dé khit,
ngudi deo cling phdi cao sach rau va khéng deo dé trang suc. Dinh ki kiém tra lai sé
dam bdo kiém tra dugc nhing thay déi vé thé chdt sau khi mang thai, gidm hodc tang
can, hodc bat ki can thiép vat li I6n nao khac cé thé dnh hudng dén dé khit cia mét s6
logi mat na kin khi va két qud la khéng du dé bdo vé ngusi st dung.

Trang bi bdo vé hé hdp khéng kin, chdng han nhu ma trum déu, khéng phu thudc vao
dd khit vai khudn mat va do dé khéng yéu cau kiém tra dé khit.

Trang bi bdo vé hé hdp cé sdn vai cac kich ¢8 khac nhau dé phu hgp véi nhiing ngudi
khac nhau. Gigi tinh, dan téc, co mdt va nhiéu yéu té khdc cho thdy mét kich thudc va
loqi trang bi bdo vé hé hdp khéng chéc phu hop vai tat cd moi ngudi.

C6 hai phuong phdp kiém tra sy phu hgp: dinh lugng va dinh tinh (Hinh 10.5). Hai
phuong phdp cé hiéu qua nhu nhau dé xdc dinh xem mét mat na kin khi cé khit véi
khuén mat hay khéng.
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10.4.1 Kiém tra dé khit bang phuong phéap dinh lugng

Kiém tra do khit bang phuong phdp dinh lugng cung cdp mot chi s8 vé muc dé 6m
khit dugc goi la hé s& khit. Co thé sir dung logi thir nghiém nay dé kiém tra dé khit ctia
cdc mat na cé loc, mat na che nra mat va mat na che kin mat. Phuong phdp phé bién
nhat Ia s&r dung thiét bi d&m nhan khi dung ngung tu xung quanh.

Cac thiét bi kiém tra do khit s dung phép dém nhan ngung tu dé do mat dé (c) cuta
cdc hat trong khéng khi xung quanh ngusi deo, phia bén ngodi mdt na (dugc goi la ¢
ngoai) va mat do hat cla khithd bén tfrong mdt na (dugc goi la ¢ tfrong). Bo mat do
cla cdc hat trong khi ngusi deo mat na thuc hién mét loat cdc vén déng dugc thiét ké
dé lam cang I8p dém cla mat na theo nhimg cdch gén giéng véi cdc chuyén déng du
kién tai noi lam viéc. Cdac hé sé khit dinh lugng dugc tinh todn tu ti 1&é cda hai phép do
dé dam bdo mat na sé bdo vé ngusi deo day du trong cdc hoat déng tai noi lam viéc.

Thiét bi d&m nhan ngung tu dé kiém tra dé khit thusng st dung cdc hat trong khéng
khi xung quanh lam hat khi dung th& nghiém. Diéu ndy gilp logi bd yéu cdu vé mady
tao khi dung va cdc buéng thir nghiém; tuy nhién, cé thé s dung mady tao khi dung dé
tdng néng do khi dung khi can thiét (frong maéi trudng sach nhu bénh vién).

10.4.2 Kiém tra dé khit bang phuong phap dinh tinh

Phuong phdp dinh tinh kiém tra dé khit s dung cdc hdéa chét thir cé vi hodec mui déc
biét d& phdat hién mat na bi hd. Ba hda chét thir thusng dugc st dung & dang (hat) khi
dung trong cdac phuong phdp dinh tinh kiém tra dé kin nay la: khi dung cé vi ngot (natri
saccharin), khi dung cé vi ddng (denatonium benzoate) va hoi cé mui ngot (mui chuéi,
isoamyl axetat). Chi nén kiém tra dé khit bdng mot trong céc hda chét nay.

Thi nghiém kiém tra do khit s& dung kha n&ng ném hodc ngti mét lugng nhé khi dung
th&r nghiém clda ngusi deo dé xdc dinh hiéu quad cla Iép dém. Tuy nhién, mét s& it ngudi
khéng thé ném hodc ngti thdy cdc hda chat thir va do vay can phai dugc kiém tra trudc
khi thuc hién quy trinh kiém tra do khit. D& kiém tra khd ndng ném/ngti clia mét ngudi
v&i héa chdat thdr nghiém cé ndng dé thdp, xit dung dich lodng cla héa chét dé chon
vao mdt chiéc ma trum dau thi nghiém dugc trum trén dau cla ngudi do khi khong deo.
N&u ngusi do khéng thé ném hodc ngli thdy hoa chét thir nghiém, thi nén kiém tra va s
dung héa chét khdc thay thé, hodc thay béng phusng phdp dinh luong dé kiém tra dé
khit.

Khi x&c dinh ngusi dugc kiém tra cé thé ném/ngli héa chét da chon, thi cé thé thuc hién
kiém tra dé khit b&dng phuong phdp dinh tinh. Trong khi ngusi s dung dang deo méat na,
d6i ma trum kiém tra dé khit trén déu va phun mét dung dich dam ddc hon (so vdi kiém
tra vi/mui ban dau) vaio ma nay theo tan sudt da tinh sdn, trong khi ngusi deo mat na
thuc hién van déng kiém tra dé khit (vi du: di chuyén, néi chuyén). Néu ngudi dugc kiém
tra khéng phat hién mui vi ctia dung dich thi, kiém tra dé khit dugc coi la dat.

Cé thé sir dung phuong phdp dinh tinh dé kiém tra dé khit ca mat na ¢é loc va che ntia
mat, khéng s dung cho mdt na che kin mat.
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10.5 Kiém tra truéc khi sir dung

Méi khi phdi st dung trang bi bdo vé hé hdp mdsi hodc co thé la trang bi tai sir dung,
viéc can thiét la kiém tra xem trang bi dé cé an toan dé sir dung hay khéng trudc khi
deo vao. Tét cd trang bi bdo vé hd hdp phdi dugc kiém tra tét cd nhiing yéu 18 sau day
trudc khi s& dung.

= Kich thudc va loqi trang bi bdo vé hé hdp la chinh xdc

= S dung dung bé loc

= Khéng cé ddu hiéu bi hdng, vi du: bi day bi dut hodc chat liéu loc bi rach, néu trang
bi bdo hé hdng thi khéng dugc st dung

B&i véi mét sé loqi tfrang bi bdo vé hd hdp nhat dinh cdc chi tiét sau day cling can phdi
dugc kiém tra trudc khi st dung.

= Van cdp khi phdi 8 dung vi tri dang trudc cta hép chia bé loc.
= Van thdi khi dugc ddt dung vi tri.

= Tdm che con nguyén ven, khéng bj tray xudc.

= Than cla mat na va I6p dém khéng cé khe hé.

= Ren cb dinh bd loc con nguyén ven.

= Day deo Ién dau con nguyén ven.

» Pin dugc sac day néu st dung mat na loc khi cé cdp ngudn.

10.6 Peo trang bi bédo vé hé hap

Trang bi bdo vé hé hap phdi dugc deo theo huéng dan cla nha san xudt. Nhu mét

husng dé@n chung, cdc nguyén téc sau day phdi dugc tuan thd khi deo trang bi bdo vé

hé hap.

= Ngudi deo phdi cao réu sach sé&, budc toc dai vé phia sau va dad thdo bd dé trang
suc trong khu vuc cé I6p dém.

= Cdm phai d&t thodi mai trén mép dudi ctia mat na.

* Phén dau cla Iop dém ndm trén tran, dudi dusng chan toc déi véi logi mat na che
kin mat.

= D&y deo phdi budc vao phia sau dau déi véi loai mat na che kin mat.
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» Day deo phdi dugc budc & géc dd do nhd sé@n xudt xdc dinh va khéng dugc budc &
bat ki géc dd nao khdc vi diéu nay co thé dan dén gidm khd ndng bdo vé.

» Day deo phdi cung hudng v&i mat na nhu nhimg diém ¢8 dinh (Hinh 10.5).

Hinh 10.5 Deo trang bi bdo hé hé hap

» Day deo khéng dugc xodn.
= Day deo phdi dugc budc theo ting cdp (day thdp nhat trudc).

* Day deo phdi dugc budc bang céch kéo déu mébi bén dé gitr mat na & gitta khuén
mat.

» Day deo phdi dugc budc chat vira di dé ¢é dinh chdc chdn trén khuén mat, nhung
khéng qud chat.

= Nén kiém tra téc dé ddm bdo khéng co téc dudi I6p dém trén mat.
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Hinh 10.6 Kiém tra dé khit cla I8p dém mat na

10.7 Kiém tra d6 khit

Trang bi b&o vé hé hdp nén dugc kiém tra trudc khi st dung dé dédm bdo dé khit. D&
lam dugc diéu ndy, can thuc hién nhing diéu sau:

= kiém tra dé khit quanh mai néu s dung mat na che nlra mat.
= kiém tra dé khit xung quanh cdm,

= kiém tra vi tri cta day deo, va

= kiém tra dé khit cta I6p dém.

Dé& thuc hién kiém tra dé khit cla 18p dém mat na cé loc, hay bit phia ngodi bé loc
cang nhiéu cang 161, hit manh va gilr trong 10 gidy (Hinh 10.6). M&t ng phdi Idm xudng
vé phia mat. Tiép theo, tay van bit bd loc, thd ra nhe nhang va déu dan. viéc nay sé
lam mdt na phéng l1én nhe nhung khéng khi khéng dugc lot ra gitta mdt va miéng dém
khit cGla mdat na.

NE&u cé bat ki dau hiéu nado cho thdy khéng khi dang rd ri gita mdt na va da, [6p dém
mat na van chua ddm bdo khit. M&t na phdi dugc diéu chinh lai va thuc hién thi
nghiém 1an nla; tuy nhién, néu viéc nay khéng hiéu qud, thi khéng nén s dung mdat na
nay vi né khéng phu hop. Khi deo bé sung kinh, thi co thé phdi kiém tra lai dé khit cta
mdt na sau khi d@ deo kinh

Khi deo mat na che nlta mat hodic toan béd mat, viéc kiém tra dé khit co thé dugc thuc
hién theo cdach tuong tu bang cach che cdac 16 clia bd loc, hit vao that manh va gitr
trong 10 gidy (Hinh 10.7 A). Mt na sé 16m vé phia mat va gitr nguyén.
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Hinh 10.7 Kiém tra dé khit hit vao (A) va thé ra (B) khi s&r dung mat na che nira mat
va che toan bd khudén mat. Trong hinh A, mé&t na phdi Idm xuéng vé phia mat va gitr
nguyén. Trong hinh B, mé&t na hai phéng 1én va khéng khi khéng lot ra gitra mat va
[6p dém cla mdt na.

Dai véi giai doan tha ra, nén bit van thai khi truéc khi thd déu ra (Hinh 10.7 B). Mat

na phdi phéng 1én mét chut va khong khi khéng bi lot ra gitta mdt va I8p dém mat
na. Mat khdac, néu diéu nay khéng xdy ra, cé kha nang la cé khéng khi ro ri gitra khdu
trang va da mat va miéng dém khéng khit. Mot 1én nra, mat na cé thé dugc diéu
chinh lgi va kiém tra lgi d6 khit; tuy nhién, néu thir nghiém nay cing khéng dat thi
khéng nén st dung mat na nay. Thir nghiém nén dugc I8p lai sau khi deo kinh bdo vé
mat néu kinh mét dugc sir dung.
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Hinh 10.8 Thdo trang bi bdo vé hé hap

10.8 Thdo bé trang bi béao vé hé hap

Viéc thao bé trang bi bdo vé hé hép nén dugc thuc hién theo hudng dén clia nha sdn
xudt. Trang bi bdo vé hé hép cé thé dugc thdo bd theo nhiing cach khac nhau, thusng
phu thuéc vaio logi trang bi bdo vé hé hdp dugc sir dung. Muc dich la d€ dam bao
ngudi s&r dung khéng bi phoi nhiém vai nhiing vét nhiém bdn trén mat bén ngodi clia
trang bi bdo vé hé hdp va cac nguédn lay nhiém tiém tang khdc trong qud trinh thao
bd. Néu gang tay d& dugc st dung, nén thuc hién danh gid nguy co dé xdc dinh cdc
budc thich hgp nhét trudc khi thdo mdat na. Trudc khi thdo mdat na, gdng tay cé thé:

= dugc thdo bd dau tién, sau doé ria tay, hodc
= kh nhiém, hodc

* thdo va thay bang géng tay sach khdc hodc thdo bd dé cé gang tay sach bén
trong néu deo 2 I&p gdng tay.

Néu trang bi bdo vé mat dugc st dung, can phdi thdao bé trang bi bdo hé nay trudc
khi théo bé trang bi bdo vé hé hdp. Dé tu thdo mat na, hay ldy day deo bén dudi
phia sau da@u va kéo né 1&én va cadm day deo phia trén. Hoi nghiéng ngudi vé phia
trudc va thdo day deo tu sau ddu dé thdo mat na. Sau dé logi bd mat na mét cac
an todn (Hinh 10.8). Rta tay trudc khi thdo cdc trang bi bdo hé cd nhan khdc, vi du:
do choang phong xét nghiém. Cé nhimg quy trinh thdo bd mat na khdac cé thé phu
hop.



R :/\G 8! BAO HO CANHAN



TRANG B| BAO VE
PAU VA THINH GIAC
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11.1 Trang bi béo vé dau

Da&i v&i mét s6 hoat déng nhét dinh, cdc frang bi bdo hé an toan bé sung nhu lusi che
téc va ma trum déu dugc st dung dé bdo vé téc khéi bi nhiém ban. Su can thiét va lua
chon bdo vé phan dau nén dua trén danh gid nguy co. Trong phong xét nghiém, bdo
vé dau co thé cling dugc st dung két hgp véi trang bi bdo vé hé hdp nhu mat na loc khi
c6 déng co.

Toc dai nén dugc budc lai dang sau trudc khi vao phong xét nghiém. Viéc nay sé ngdn
ngua/gidm thiéu su tiép xuc cta tay vai dau khi & trong phong xét nghiém, vi du: vén
toc ra sau tai. Trong mét s8 trudng hop, ¢ thé si dung ludi che téc cho muc dich kiém
sodt chét lugng san phdm, vi du phong xét nghiém dugc phdm.

Néu ma trum déu dugc sir dung, cdn cho phia dudi ma vao trong ¢8 do choang phong
xét nghiém dé& tranh bi nhiém bdn trong trudng hop bi vang bdn.

11.2 Trang bi bdo vé thinh gidac

Mét s6 quy trinh tfrong phong xét nghiém, chdng han nhu siéu &m hodc pha trén, cé
thé tao ra muc dé 6n gay kho chiu cho nhan vién phong xét nghiém. Muc dé én nay cé
thé gay t8n hai tiém tang dén thinh gidc néu céng viéc dugc tién hanh thusng xuyén
véi thai gian kéo dai. V&i bé quén do dp sudt duong, luéng khéng khi trong bé quan
do tao ra vi méi trusng cé doé 6n cao cho ngudi st dung. Viéc st dung trang bi bdo vé
thinh gidc, chdng han nhu bit tai ¢ thé tai s&r dung hodc nut tai dung mét lan cén dugc
xéc dinh sau khi danh gid nguy co déi véi cac nhiém vu va quy trinh lién quan dén do
on cao.
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Bat ké trang bi bdo hé ca nhan dugc st dung va thdo bd t8t nhu thé nao, luén ¢ khd
nang ban tay bi nhiém cdc vat liéu nguy hiém. Do do, diéu can thiét la vé sinh ban tay
(16t nhat la rda tay) trudce khi rai khdi khu vuc phong xét nghiém.

Néu co thé, nén st dung cdc voi riia diéu khién bdng khuyu tay hodc chan dé tranh tay
bi nhiém lai sau khi riéra. Néu khéng thé, nén dung khan gidy sach dé mé voi va, khi tay
da dugc ria sach, s& dung khan gidy sach khdac dé tét voi. Néu can bat va tét khod nudc/
voi nudc bdng tay, nén st dung khan gidy sach dé doéng voi nudc.

Ki thuat ria tay cé thé cé mét sé thay déi, nhung ndi chung la xa phong/dung dich rda
tay nén dugc cho vaio mét tay, dung tay kia dé mé voi nudc va sau do cho tay vao dudi
vOi nudc dé lam udt. Sau do cha hai ban tay vaio nhau dé tao bot. Téat cd khu vuc ban tay
var ¢8 tay nén dugc co xdat va bao pht bdi xa phong. Théng thudng cdc khu vuce bi bd sot
bao gébm gilia cdc ngdn tay, mat sau cla ngdn tay cdi, moéng tay, nép gdp trong long
ban tay va c8 tay. Vi vay, cdn chi y dén nhimg khu vuc nay. Sau dé ria sach hai tay, 16t
nhdat la bdng nudc d@m, cho dén khi loai bd hét xa phong trudc khi lam khé tay hoan toan
(Hinh 12.1).

Diéu quan trong can luu y la xa phong cé thé gay kich ing da. Ria ki va lam khé tay sau
khi rira (d&c biét la vang deo nhén) cé thé lam gidm khd ndng da bi kich Ung va viém da.
S dung kem duéng da tay/kem dudng &m sau khi rdia tay ciing cé thé gidm khd nang
kich ung da.
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Lam udt ban tay kia bdng véi nudc
khéng can dung tay dé mé

Cha 2 long ban tay
vdo nhau

Cha long ban tay nay 1én mu
ban tay va ké ngoai cdc ngén tay cla
ban tay kia va ngugc lai

Cha 2 long ban tay vao nhau,
miét manh cdc ké trong cdc ngén tay

6|
e
=

Chda mdt ngodi cdc ngén tay cla
ban tay nay
vao long ban tay kia

Xoay troén ngén cdi tréi dugec nédm béi
Iong ban tay phdi va ngugc lai

Xoay, chéa cac dau ngén tay phdi vao
long ban tay trai va ngugc lai

Rla tay véi nudc

10 N

/

Déng voi nudc
Khéng dung tay

Lam khé tay
bdng khéan st dung 11an

Tay sach

Hinh 12.1 Vé sinh tay - Quy trinh khuyén nghi
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Trang bi bdo hd cd nhan phdi dugc bdo qudn va bdo dudng dung cdch. Diéu nay sé
yéu cau du phong chua, tach biét véi cac ta cd nhan. B&i vai mét sé trang bi bdo hg,
chdng han nhu Gng va céc hép gdng tay, cé thé yéu cau mét khéng gian réng.

13.1 Vé sinh va khu trung

Trang bi b&o hd c& nhan tai s&r dung bi nhiém ban can dugc lam sach trudc khi khi
trung. Sau khi khir trung, nén ria bé&ng nudc dé loai bé du lugng chét khir trung trudc
khi b&o quan hodc thai bd. Trusng hop ngoai & d&i vai quy tdc chung nay la do chodang
phong xét nghiém, tap dé va do bdo hd phdi dugc hdp tiét trung hodc khir trang trudc
khi giat. Quy trinh vé sinh va kh( tring phdi dugc thuc hién theo hudng dén cla nha sdn
xudt. Cdc chdt lam sach va chét khi trung phdi phu hop véi vat liéu cha trang bi bdo hd
c& nhan va chéng lai cdc tac nhan sinh hoc dugc lam viéc trong phong xét nghiém mot
cdach hiéu qud. Trong mét s& trusng hop, cdc chdt khi trung can thiét dé mét tac nhan
bat hoat sinh hoc nhét dinh c6 thé lam héng trang bi bdo hé cd nhan va do dé trang bi
bdo hé cd nhan co6 thé tai sir dung nén dugc thay thé béng cdc logi dung mét lan.

Cang can luu y rdng viéc khi trung Iap di 1dp lai co thé rat ngdn thai han st dung cta
trang bi bdo hd cd nhén va gay ra su suy gidm chat lugng theo thai gian lam cho trang
bi bdo hd cd nhan trd nén khéng con hiéu qud. Vi thé, trang bi bdo hé cd nhan tdi su
dung phai dugc kiém tra sau khi ladm sach va khir trung, va trudce khi st dung lai.

13.2 Bdo dudng va bdo quan

T&t c& cdc loai trang bi bdo hd ca nhan cé thé tai s dung déu yéu cau kiém tra thudng
xuyén dé ddm bdo chung van con nguyén ven va cung cdp su bdo vé can thiét. Diéu nay
dung déi véi cdc loai dugc st dung thudng xuyén va cling dung vai nhing loai dugc st
dung khéng thudng xuyén. Kiém tra thai han st dung, déc biét di véi cac loai khéng hay
dugc st dung cling phdi dugc thuc hién nhu mot phan clia chuong trinh bdo dudng thudng
xuyén. D&i véi trang bi bdo hd cd nhan gém nhiéu phan, tat cd cdc thanh phén riéng 1é (bd
loc m&t na, hép dung va mat na) phai dugc kiém tra, cdc thiét bi kiém tra lién quan phdi
dugc hiéu chudn thusng xuyén va bat ki van dé nao phdi dusc bdo cdo ngay lap tic.

Trang bi bdo hé cd nhén phdi dugc duy tri bdo qudn dung cdch khi khéng s dung, vi
dy, trong méft ta sach, khd. Néu tdi s&r dung, nd phdi dugce lam sach va gilr frong tinh
trang tét.
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Can xem xét cdc yéu 16 sau.

= B6 phdan thay thé phu hgp véi bd phan ban déu (vi du: bd loc clia mat na) co sén
trong kho.

= Cé du s6 lugng trang bi bdo hé cd nhan thay thé trong kho.
= Trdch nhiém bdo dudng va cdch thic thuc hién dugc xdc dinh.

= C6 s@n trang bi bdo hé cd nhan bé sung va huéng dén st dung ré rang cho khach
hodc nhan vién, nhimg ngudi chi cé mat trong thai gian ngdn, vi du: do choang
phong xét nghiém/do bdo hd va bao gidy dung mét [an véi cdc ¢ khdc nhau.

= C6 s8n kho trang bi bdo hé ca nhan dung 11an cho trusng hop khén cép.

= Luu gilr hé so vé viéc st dung trang bi bdo hé cd nhan tdi s&r dung, vi du: ngdy st dung
dau tién, méi lan s dung, han s dung, ngusi st dung trang bi bdo hé cd nhan.

= Khi sac pin, phdi gidm sat qud trinh sac.

Nhan vién phdi st dung trang bi bdo hd cd nhan diung cdch va bdo cdo viéc mét hodic
thai bd trang bi bdo hd c& nhan hodc bét ki 16i ndo cta trang bi bdo hé nay.

13.3 Ao choang phong xét nghiém

Phdi bdo qudn, lam sach va thdi bd thich hgp do choang phong xét nghiém.

Khi khéng st dung, nén treo do choang phong xét nghiém 1én mdc do trong phong
dém, noi m&c quan do trudc khi vao phong xét nghiém hodc trén méc do gan 18i vao
trong phong xét nghiém. Khéng nén treo chéng lén trén cac do choang phong xét
nghiém khdc hodc trong td cung véi quan do hodc dé dung cd nhan vi sé lam téng
khd nang nhiém chéo. Khi do choang phong xét nghiém dugc luu gilr trong phong
xét nghiém, chiung phai dugc dugc dé gan clia ra vao dé trdnh phai di qua phong xét
nghiém dé lay do.

Ao choang phong xét nghiém cé thé tdi s dung nén can gidt dinh ki, Ii tudng nhdét la
tai chd. Sau khi biét hodc nghi ngd bi tac nhan sinh hoc ban vao hodc lam bén, nén
hdp tiét tring do choang phong xét nghiém trudc khi gigt. O nhiing noi khéng cé thiét
bi nay, nén ngdm do chodng phong xét nghiém trong dung dich khi trung thich hop
trong thai gian nha sdn xudt chat khi tring khuyé&n nghi, gidt sach va sau dé gidgt lai
bdng nudc sach (16t nhat Ia hai 1én) dé loai bd chét khir trung. N&u xét thdy can thiét,
sau do cé thé gli do choang phong xét nghiém di gidt Ia néu gan dé co dich vu nay.
Khéng dugc mang ao choang phong xét nghiém vé nha dé giat.

Ao choang phong xét nghiém nén dugc hdp tiét trung hodic khir trung trudc khi thai bo.
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13.4 Gang tay tai sir dung

Gang tay téi st dung, vi du, d&€ sir dung dé bdo vé chéng lai héa chdt, chi co thé dugc
st dung lai trong mét khodng thai gian nhat dinh tuy thudc vao thai gian chéng chiu
dugc xdc dinh bdi nha sdn xudt. Hau hét cac hda chét chi dugce thir nghiém trong t6i da
tam gis. Gang tay phai dugc lam sach trudc khi bdo qudn dé logi bd bét ki sy nhiém
hoa chat ndo va ngdn chdn tdc dung kéo dai clia hda chat trén vat liéu lam gdng tay,
c6 thé dé&n dén viéc hod chat thdm vao géng tay. Lam sach gang tay tai s dung phdi
dugc thuc hién theo huéng dén clia nha sdn xudt.

Gang tay mdi va gang tay dé luu gitr dé st dung lai phadi dugc bdo qudn & noi khé rdo,
tranh dnh sang truc 1iép & mat trdi vi tia cuc tim cé thé gay ra su xudng cdp cla vat
lieu lam gdng tay. Gang tay dung 11an, ngay cd khi dugc bdo qudn trong hép chua
md, clng phdi ducc bdo vé khdi dé ém va duoc gitr & nhiét dé ti 4°C dén 35°C dé duy
tri thsi han s dung.

Gang tay tdi st dung nén dugc khir nhiém phu hop (béng cdch hdp tiét tring hodc
hod chat) trudc khi thdi bo.

13.5 Trang bi bdo vé mat

Trang bi b&o vé mat thusng dugc tdi s& dung. Trang bi bdo hé nay cén phdi dugc lam
sach va khir nhiém trudc khi bdo quan dé€ loai bd nhimg chdt Iay nhiém tiém tang.
Chung phdi dugc bdo qudn & khu vuc sach, kh, tranh xa anh néng truc tiép clia mat
trai vi tia cuc tim cé thé lam gidm chdt lugng clia mat kinh va chét liéu day deo theo
thai gian.

Trang bi bdo vé mat nén dugc khir nhiém trudc khi thai bé.

13.6 Trang bi bédo vé hé hap

Trang bi b&o vé hé hdp cé thé tai st dung, chdng han nhu mat na che kin mét hodc
ntia Mmat hodc mat na cé dong co, phdi dugc lam sach va khir nhiém sau méi lan s
dung phu hgp v&i hudng dén cla nha sdn xudt d&€ bdo vé tinh toan ven cla vat liéu.

13.6.1 Mat na che kin mat va che nta mat

Trudc khi vé sinh, trang bi bdo vé hé hdp tdi s& dung phdi dugce thdo riéng thanh cac
thanh phan riéng 18, chdng han nhu hép loc, bé loc va bét ki phu kién nao khéc. Su
dung chdt khir tring va chdt lam sach da chon phdi tuan theo hudng dé@n cla nha sén
xudt dé€ gidm thiéu hu hai co thé xdy ra déi véi nhua hodic cdc vat liéu khac, co thé dén
dén gidm hiéu sudt va su bdo vé cla trang bi bdo hé.
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Quy trinh vé sinh chung déi véi mdat na che nlta mat va che kin mat nhu sau.
= Lam sach mat na bdng nudc d@m véi chét lam sach nhe, s dung miéng bot bién.

= Khir nhiém bdng céch st dung chét khir trung dugc khuyén cdo bdi nha san xudt vdi
thai gian khr nhiém thich hop.

= X& sach bdng nudc am.

= Phoi khé.

* L4&p rap cdac bd phan lai.

Khi d& khé, mat na phadi dugc bdo qudn & khu vuc sach sé tranh xa bui bdn va nguén
lay nhiém tiém tang. Nén s dung tui hodc hop bdo qudn dé bdo vé mat na va gitr
chdng sach sé gitra cdc lan s dung.

13.6.2 Mat na loc khi cé déng co

Mat na loc khi cé dong co can phdi khr nhiém sau maéi 1an si dung va trudc khi bdo
quan. Cdc trang bi ma trum déu, éng thd va quat théi phdi dugc thdo rai khdi bé pin.
Vi c6 céc bd phan dién nén cén than hon khi thuc hién khir nhiém dé ngdn nudc xam
nhdp vao pin va déong co tfrong qud trinh vé sinh.

Quy trinh khtr nhiém chung nhu sau:

= Lam sach cdc thanh phén cé thé tdi s dung bdng cdch lau bdng khan thdm nudc
am va chat téy ria nhe.

= Khir nhiém bdng cach lau bdng vai sach dugc lam dm véi dung dich clo 5000 ppm
hodc chat khir trung khdac duge khuyén nghi bdi nha sdn xudt mdt na vai thai gian
tiép xuc thich hop.

= Lau sach tét cd cdc bé phan d& lam sach va khir trung béng cach lau béng vdi mém
sach lam dm béng nudc &m sach.

= Phoi khé.

= L4p rdp cdc bd phan lai.

Phadi cé da khéng gian dé& bdo qudn cdc bd phan riéng 18, vi du, cdc moc dé treo mat
na phong déc, ma trum déu va thdt lung. Mat na loc khi cé cdp ngudn cling yéu cau

ché sac pin. Do dd, can cé da s6 luong 6 cdm dé cé thé sac tat cd pin dang st dung
cung mot luc.
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13.6.3 Thadi bé trang bi bdo vé hé hap

Tét cd cdc mat ng, cho du che ndia mdt hay che kin mdt hay mat na loc khi cé déng co
nén dugc khr nhiém bdng cdach hdp tiét trung hodc bdng phuong phdp khac d& ducc
phé duyét trusc khi thédi béd.
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Tiéu chu@n dé cap dén mét tép hop cdc nguyén téc, cdc vi du va/hodc cdc bién phap
dugc st dung dé so sdanh. Vi du, céc thi nghiém tiéu chudn cé thé dugc st dung dé
ddanh gid vat liéu bang cdach xac dinh va so sanh khd nang chéng lai céc tac nhan sinh
hoc, héa chat hodc nudc, hodc chat lugng bdo vé co hoc (vi dy, thing) cdia ching. Muc
dich s dung cdc tiéu chudn va quy tdc cho trang bi bdo hé cd nhan la dédm bdo dap
ing muc bdo vé t8i thiu va lua chon, s& dung trang bi bdo hé ca nhan dung cach.

14.1 Tiéu chudan quéc gia

Cdc tiéu chudn dugc xay dung bdi cdc nhém chuyén gia trong nganh, ngudi tiéu dung,
cdc co s nghién clu, co quan chinh phd va nhiing t6 chic khdc. Cdc tiéu chudn co
cdu trac khac nhau: mét sé rat chi tiét, mot sé khde cung cdp thong tin chung hon va
mot s& chi don gidn xdc dinh cdc thuat ngl. Cac quéc gia thusng cé tiéu chudn riéng,
vi du, BSEN la tiéu chudn cGia Anh/Chéau Au, ANSI & tieu chudn clia MT va tiéu chudn
DIN l& cta Buc. Cdc quy trinh cu thé va thir nghiém trong cdc tiéu chudn cé thé khac
nhau gitra cdc quéc gia. Tiéu chudn nao dugc dp dung 3 mét quéc gia hodc trong tinh
hudng nhét dinh cén dugc luu y. Vi du vé cdc tiéu chudn tuong tu déi véi gang tay tu
cdc qudc gia khac nhau dugce thé hién trong Bang 14.1.

14.2 Tiéu chuén quéc té

Dé tao diéu kién phéi hgp va théng nhdt cdac tiéu chudn cong nghiép, ISO cung cép tiéu
chudn quéc 1€ (con dugc goi la tiéu chudn 1SO) dé st dung quéc t&. Nhiing tiéu chudén
nday cung cdp mét diém chudn toan céu dua vao dé céc trang bi bdo hé ca nhan cé
thé dugc so sdanh, giup cho viéc thuosng mai quéc t& cla cdc sédn phdm dé. Vi du vé cdc
tiéu chudn ISO hau ich lién quan dén trang bi bdo hé c& nhan dugc dé cap dén trong
Bdng 14.2.
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Bang 14.1Vi du vé cdc tiéu chudn cla cdc khu vuc khdc nhau dé kiém tra dé bén cua
gdng tay déi véi héa chat va tdc nhan sinh hoc

QUOC GIA/ CAC TIEU CHUAN VE KHA NANG KHANG HOA CHAT VA VI

KHU VUC SINH VAT CUA GANG TAY

Chau Au/Quéc t& EN 374: 2016 ) ! .

Gdng tay bdo vé chéng lai cdc hod chat nguy hiém va cdc vi sinh vat
(Tiéu chudn nay c6 ndm phén véi cdc thi nghiém riéng biét:

phéan 5 = th& nghiém khang vi rat)

Mi ANSI/ISEA 105-2016

Tiéu chudn Quéc gia Mi vé phan loai khd ndng bdo vé tay.

Thi nghiém kha né&ng thdm dugc thuc hién theo tiéu chudn ASTM
F739-12e1 véa thi nghiém xam nhdp theo tiéu chuédn ASTM F903-18

Uc/New Zealand AS/NZS 2161.10.3: 2005 (R2016)
Gang tay bdo hd lao déng. Gang tay bdo hé chéng lai hod chat va
vi sinh v@t - Xdc dinh kha ndng chéng thém cla hod chat

Chau A EN 374: 2003
Nhiéu quéc gia trén khdp khu vuc Chau A Thai Binh Ducng déa dp
dung Tiéu chuén EN dé st dung riéng cho ho

Trung Quéc GB 28881-2012
Bdo vé tay. Gang tay bdo hé chéng lai cdc hod chat va
vi sinh vat

Chéau Phi/Nam Phi EN 374-1:2003 SANS 416:122012
Loai géng tay PVC 1. Gang tay bdo hd chéng hod chét (Nam Phi)

PVC = polyvinyl chloride.

14.3 Cac cap dd bdo vé cuia trang bi bdo hé ca nhan

Khi cac tieu chuén da dugc st dung dé danh gid va lam tiéu chudn cla mét loai trang
bi bdo hé c& nhan, muc bdo vé va tiéu chudn hodc cac tiéu chudn dugce st dung dé
kiém tra no sé dugc ky hiéu bdng mét hodc nhiéu hinh thic sau:

" bdng thong tin dugc cung cdp cung vdi trang bi bdo hd cd nhan,

= frén bao bi clia trang bi bdo hé ca nhan,

= in truc ti€p trén trang bi bdo hd cd nhan, va/hodc

* hudng dén cla nha sdn sudt, vi du trén trang web.

Théng tin nay thusng di kém vdi cdc ky hiéu, ma va tiéu chudn lién quan. Cac vi du hiu
ich vé cac ky hiéu biéu thi céc logi bdo vé dugc dé cap trong Bang 14.3.
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Bdang 14.2 Vi du vé tiéu chudn ISO cho mét sé loai trang bi b&o hé ca nhan

TIEU CHUAN ISO

LOAI TRANG Bl BAO HO CA NHAN

Quan do

1ISO 16602:2007

Quan do bdo ho bdo vé chéng lai hod chat - Yéu cau vé phan loai
ghi nhén va yéu cau vé hiéu qua

1ISO 16603:2004

Khd nang chéng lai su véing bdn mdu va dich tiét co thé béng
cdch st dung madu téng hop

ISO 16604:2004-04

BS ISO 16604:2004-
09-08

Quén d&o bdo vé chdng tiép xuc véi mdau va chat dich co thé

Xdc dinh kha nang chéng chiu cta vat liéu quan do bdo hé déi vai su
xuyén qua cta tdc nhén géy bénh qua dudng mdu - Phuong phdp
thi nghiém s dung xa khuén Phi - X147

ISO 22612:2005-05

Quén do bdo vé chdng lai cdc tac nhan 1ay nhiém- Phuong phdp thi
nghiém chéng lai su xadm nhdp cta vi sinh vat dang khé

Gang tay

ISO 374-1:2016

Géng tay bdo hé chéng lai céc hod chét va vi sinh vat nguy hiém
- Phan 1: Thuét ngir va yéu cau thuc hién déi véi nguy co
vé hod chat

1ISO 374-2:2018

Gang tay bdo hé chéng lai cac hod chét va vi sinh vat nguy hiém
- Phan 2: Xdc dinh khd néng chéng xadm nhap

I1ISO 374-4:2019

Géng tay bdo hé chéng lai céc hod chét va vi sinh vat nguy hiém
- Phan 4: Xdc dinh khd ndng chéng phan huy do hod chat

1ISO 374-5:2016

Gang tay bé&o hé chéng lai cac hod chét va vi sinh vat nguy hiém
- Phéan 5: Thuét nglr va yéu cdu thuc hién déi véi nguy co
Vi sinh vat

Giay

ISO 20346: 2014

Trang bi bdo hé cd nhan - Giay bdo hé

1SO 20345: 2011

Trang bi bdo hé cd nhan - Giay an toan

1ISO 20347: 2012

Trang bi bdo hé cd nhan - Giay bdo hé lao déng

ISO/TR 18690: 2012

Hudng déan lua chon, sir dung va bdo dudng gidy bdo hé an toan
Va giay bdo hd lao ddng va mét sé bdo hé cd nhan khéc giup bdo
vé ban chdn va éng chéan

Trang bi bdo vé hé hap

1SO 16972:2010

Trang bi bdo vé hé hdp - Thudt ngi, dinh nghia, ky hiéu va don vi
do ludng

ISO 16900-7:2015

Trang bi bdo vé hé hdp - Phucng phdp kiém tra va thir nghiém trang
bi bdo hé
Phén 7: Phuong phdp kiém tra hiéu qud thuc tién
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Bang 14.2 Vi du vé tiéu chudn I1SO cho mét sé loqi trang bi bdo hd ca nhan (tiép)

TIEU CHUAN ISO LOAI TRANG Bl BAO HO® CA NHAN

Mat va mat

1SO 12311:2013

Trang bi bdo hd cé nhan - Phuong phdp thir nghiém kinh chéng néng
va céc loai kinh mét lién quan

1ISO 4007:2012

Trang bi b&o hé ca nhan - Trang bi bdo vé mét va mat

1SO = T8 chirc tiéu chudn héa quéc t€ (International Organization for Standardization).

Bang 14.3 Vi du vé cdc ky hiéu phé bién trén trang bi bdo hd ca nhéan va tiéu chuén

ISO tham chiéu

KY HIEU

Y NGHIA

Hudng dén s dung; huéng
dan van hanh (sé tham
chiu 1641). Thudng cung
cdp théng tin vé muc dé bdo
vé do trang bi bdo hé ca
nhén cung cap

Vi DU VE TIEU CHUAN

ISO HOAC TIEU CHUAN
KHAC

ISO 374-1:2016+A1:2018
Gang tay bdo vé chéng lai
héa chét nguy hiém va vi
sinh vat - Phan 1: Thuat ngi
va cdc yéu cau thuc hién déi
véi nguy co héa chat

Han st dung (s tham chiéu
2607). Han s dung dugc chi

dinh cung v&i bidu tugng nay.

Bat ki trang bi bdo hé cé
nhan nao dudc st dung sau
thai gian nay cé thé khéng
cung cdp su bdo vé can thiét

ISO 7000: Ky hiéu cho viéc
sUr dung thiét bi

Cung cdp su bdo vé chéng
lai vi khuén vé& nédm. Ciing c6
thé cung cép kha nang bao
vé chéng lai vi rat, nhung
chua dugc kiém tra ré rang

ISO 374-5: 2016 Gdng tay
bdo hd chéng lai cdc héa
chdt nguy hiém va vi sinh
vat - Phén 5: Thuét ngir va
yéu cau thuc hién daéi véi cdc
nguy ca do vi sinh vat gay ra

CIRCI =iy~

VIRUS

Cung cdp kha nang bdo vé
chéng lai vi rat, vi khuén va
ndm (tham khéo tiéu muc
14.3.1 dé biét thém théng tin
vé bdo vé sinh hoc)

ISO 374-5: 2016 Gdng tay
bdo hé chéng lai céc héa
chdt nguy hiém va vi sinh
vat - Phan 5: Thuét ngir va
yéu cau thuc hién déi véi céc
nguy ca do vi sinh vat gay ra

1SO = Té chic tiéu chudn héa quéc t& (International Organization for Standardization)
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Bdang 14.3 Vi du vé cdc ky hiéu phé bién trén trang bi bao hé ca nhan va tiéu chudn

ISO tham chiéu (tiép)

KY HIEU

Y NGHIA

Cung cap mot sé bdo vé
chéng lai héa chat. Huéng
ddn cta nha san xudt.

Nén doc dé biét logi va muc
dé bdo vé dugc cung cdp
cho cdc héa chéat khdc nhau
(tham khéo tiéu muc 14.3.2
dé biét thém théng tin vé
bdo vé hoa chat)

Vi DU VE TIEU CHUAN
ISO HOAC TIEU CHUAN
KHAC

ISO 374-1:2016+A1:2018
Gdng tay bdo hé chéng

lai cdc héa chat va vi

sinh vat nguy hiém -

Phan 1: Thuat ngir va yéu
c@u vé hiéu qud dai véi nguy
co héa chat

Bdo vé chéng lai nhiét va
I&ra (s6 tham chiéu 2417).
Vi du: gang tay khi x& li
agarose néng chdy va cdc
dung cu hdp tiét trung van
con néng

BS EN 407:2017 (Du thdo)
Gdng tay bdo vé chéng lai
nguy co nhiét (nhiét va/hodc
Itra)

Bdo vé chéng lanh (s& tham
chiéu 2412). Vi du yéu cdu:
trang bi bdo hé cé nhéan dé
lam viéc vdi nitc long

BS EN 511:2006
Gang tay bdo vé chéng lai
lanh

Bdo vé chéng cat va dam
(s6 tham chiéu 2483). Vi du
yéu céu: c6 thé déi véi gang
tay khi sir dung dao mé va
kim tiém

1ISO 13999-1:1999. Quén do
bdo hé. Gang tay va bd
phdn bdo vé cdnh tay bdo
vé chéng cét va dam bgi
dao - Phdn 1: Gang tay kim
logi va bd phén bdo vé canh
tay.

Tiéu chudn ISO 13999-
3:2002. Quan do bdo hé.
Gdng tay va bé phan bdo
vé cdnh tay chdng cét va
dadm bdi dao - Phén 3: Thi
nghiém anh hudng cta viéc
ct déi vai vdi, da va cdc vat
liéu khac

(] @] @

Bdo vé chéng lai cdc nguy
hiém co hoc (s tham chiéu
2490). Vi du yéu cau: mét sé
trang bi bdo hé cé nhéan dé
st dung trong mé tir thi

IBS EN 388:2016+A1:2018
Gdang tay bdo vé chéng lai
nguy co co hoc. Tiéu chuén
mé td& cdch san xudt, tha
nghiém va cung cép gdng
tay dugc sir dung dé bédo
vé ngudi deo khéi céc chdn
thuong co hoc

ISO = T8 chic tiéu chudn héa quéc t& (International Organization for Standardization)
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14.3.1 Bdo vé sinh hoc

Vat liéu kiém tra khd nang bdo vé chéng Iai vi khu@n va ném chi dua vao 1SO 374-
2:2018: Gang tay bdo hé chéng lai cac hda chat va vi sinh vat nguy hiém - Phan 2: Xac
dinh kh& nang chdng thdm. Bdo vé su tham nhap dugc xac dinh bdng mét trong hai
phuong phdap: d6 déy nudc vao mét s6 gang tay trong mét mé va kiém tra ro ri, hodc
th8i phéng gdng tay bdng khéng khi, ngdm trong nudc va kiém tra bong béng. Diéu
nay dugc cho la di dé ddm bdo su bdo vé déi véi vi khudn va nédm. Bai vi vi rat nhd
hon, mot thir nghiém chéng vi rut cé thé dugc thuc hién theo béng thé thuc khudn (vi
du: Phi-X174) dugc dat trén mot manh vat liéu géng tay va mat dudi dé danh gid su
x&m nhdép cla chung.

Cdc thi nghiém tuong tu dugc quy dinh trong cdc tiéu chudn ISO lién quan cling dugc
thuc hién dé xdac dinh kha nang khang clia quén do bdo hé chéng lai céc tac nhan
sinh hoc.

14.3.2Bdo vé hod hoc

Trong khi @n badn lan thi 4 ctia Cdm nang an toan sinh hoc phong xét nghiém (5) cht
yéu lién quan dén vai cac mai nguy hiém sinh hoc, bdo vé khdi héa chét la mét can
nhdc quan trong d&i véi hau hét cdc cac co s xét nghiém. Trang bi bdo hé cd nhan
phdi bdo vé day dd chéng lai cde hoa chat dugc lam viéc trong phong xét nghiém.
Khéng xem xét cac méi nguy hiém hoa hoc c6 thé dan dén viéc trang bi bdo hé ca
nhén dugc s dung khéng dung. Ngugc Iai, nhiing héa chat nhu vay, néu trang bi bdo
hé c& nhan tiép xdc véi ching, cé thé thdm va/hodc lam hdng vat liéu cda trang bi
bdo hé cd nhan. Néu diéu nay xdy ra, da sé ti€p xuc truc ti€p véi cdc hda chat do va
cdc tée nhan sinh hoc dang dugc thao tac ¢é thé xuyén qua vat liéu nha cac chdt héa
hoc nay. Diéu ndy ddc biét lién quan dén s dung gdng tay vi tay 1& khu vuc c¢é nhiéu
khd nang bj phai nhiém nhat trong quad trinh x |i tac nhan sinh hoc va héa chdét.

ISO 374:2016+A1:2018 (Gang tay bdo hd chéng lai cac héa chét nguy hiém va vi sinh
vat) la tiéu chudn quéc t& ma gang tay dugc thi nghiém chéng lai héa chét. Diéu
guan trong cén luu y la géng tay dugc chi dinh la dugc thi nghiém theo tiéu chudn nay
khéng bdo vé ngudi st dung chéng lai tét cd cdc hoa chat & muc tuyét déi/ndng do
khéng pha lodng. Cdc logi va néng dé cla cdc héa chédt ma trang bj bdo hd cd nhan
bdo vé ngudi st dung dugc thé hién badng mét chir cai d&t bén dudi bidu tugng bdo vé
héa chat. Cac chir cdi nay dai dién cho cdc hda chat khac nhau (Bdng 14.4). Cdc loai
héa chat duge st dung va tu dé dua ra logi tfrang bi bdo hd cd nhan dugce yéu cau (vi
du: loqi vat liéu géng tay) dé bdo vé nhan vién chéng lai cdc hoa chét duge st dung
phdi dugc xdc dinh trudce khi s&r dung. Diéu quan trong can luu y 1& ch “i” viét thudng
trong cdc biéu tugng chi ra réng viéc tham khdo huéng dén cla nha san xudt la bat
buéc. Diéu nay cé tdm quan trong dd&c biét khi yéu cau bdo vé chéng lai mot héa chat
khéng duoc liét ké trong tiéu chudn hodc héa chét dugc si dung & néng dé cao hon
muc ghi trong tiéu chudn. Trong khi danh séch nay la dua trén tiéu chudn cho gang tay
nhung noé cling dp dung cho cdc trang bi bdo hd cd nhan khac.
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Béang 14.4: Cdc ma ky tu cho hod chat, s6 CAS va loai hod chat (1ISO 374:2016+A1:2018)

MAKY TU HOA CHAT sO cAs PHAN LOAI

A Metanol 67-56-1 Alcohol béc 1

B Aceton 67-64-1 Keton

C Acetonitrile 75-05-8 Hop chat Nitrile

D Dicloromethan 75-09-2 Chlorinated hydrocarbon
E Carbon disulfide 75-15-0 Hop chét hitu co chita luu huynh
F Toluen 108-88-3 Hydrocarbon thom

G Dietylamin 109-89-7 Amine

H Tetrahydrofuran 109-99-9 Hop chat di vong va ete

1 Etyl axetat 141-78-6 Ester

J n-Heptan 142-82-5 Hydrocarbon bdo hoa

K Natri hydroxit 40% 1310-73-2 Bazo vé co

L Axit sulfuric 96% 7664-93-9 Axit khodng vé co, oxi hod
M Axit nitric 65% 7697-37-2 Axit khodng vé co, oxi hod
N Axit axetic 99% 64-19-7 Axit hitu co

o Amoni hydroxit 25% 1336-21-6 Bazo hiu co

P Hydrogen peroxide 30% 7722-84-1 Peroxide

S Axit hydrofluoric 40% 7664-39-3 Axit khodng v6 co

T Formaldehit 37% 50-00-0 Aldehyde

CAS = Chemical Abstract Services.

Trang bi bdo hd cd nhan thudng dugc phéan logi dua trén sé lugng héa chét ma né
chéng lai d&€ bdo vé cling nhu thai gian chiu hod chét do dugc va cdc tiéu chudn khdc.
Vi du vé phan logi géng tay nhu vay dudgc thé hién trong Bang 14.5 theo I1SO 374-
1:2016+A1:2018.

Trong trusng hop trang bi bdo hé cd nhan da dugc thir nghiém theo tiéu chuén va
dugc chiing minh & ¢6 khd ndng bdo vé chéng lai mét s6 hda chat trong Bdng 14.4, ky
tu mé& héa hoc sé dugc hién thi dudi biéu tuong bdo vé va tiéu chudn ma trang bi bdo
hé cd nhan dé dugc thir nghiém sé dugc ghi chu & trén ky hiéu bdo vé. Néu trang bi
bdo hé ca nhan ciing da dugc phan loai, chdng han nhu déi véi gdng tay trong Béng
14.5, diéu nay ciing sé dugc hién thi (Hinh 14.1).
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Bang 14.5 Vi du vé phan loagi va cdc yéu cdu lién quan d&i véi trang bi bdo hd cd nhdn
(9éng tay) dua trén ISO 374-1:2016+A1:2018

PHAN LOAI YEU CAU

Loai A = Thir nghiém thém dat: t8i thi€u sdu héa chét thi nghiém
(liet ké trong Bdng 14.4) dén thai gian thdm it nhat [a muc
2, tuc la >30 phat

= DPat cdc yéu cdu chung (EN 420:2009)°

= Pat thi nghiém xam nhép (1ISO 374-2:2014)°

Loai B * Thir nghiém thém dat: 18i thi€u ba héa chét thi nghiém
(liét ké trong Bdng 14.4) dén thai gian thdm it nhat [a muc
2, tuc la> 30 phat

= Pat cdc yéu cau chung (EN 420:2009)°

= DBat th nghiém xam nhép (ISO 374-2:2014)°

Logi C = Thi nghiém thém dat: 16i thiéu 1 héa chét thir nghiém (liét
ké trong Bdng 14.4) dén thai gian thém it nhét la muc 1, tuc
l&> 10 phat

= Bat cdc yéu cdu chung (EN 420:2009)°

= Pat th nghiém xam nhép (ISO 374-2:2014)°

1SO = Té chic tiéu chudn héa quéc t&€ (International Organization for Standardization)
a I1SO 374-1:2016+A1:2018 quy dinh réng cac thir nghiém nay cén phai dat

EN ISO 374-1 2016/type A

ll

UVWXYZ

Hinh 14.1 Vi du vé ranh gidi bdo vé chéng héa chat ddi véi trang bi bdo hé cd nhén

14.3.3 Su bdo vé cia mat na

Nhiéu quéc gia cé cdc tiéu chudn thuc hién va phuong phdp riéng dé dénh gid trang
bi bdo vé hé hdp. Do do, viéc phan loai trang bi bdo vé hé hdp cé thé khac nhau
ddang ké gilia cdc quéc gia. Su tén tai clia nhiéu tiéu chudn khdc nhau va k&t qua la hé
théng phan loagi két qud cé thé lam cho viéc lua chon mdat na tréd nén dé bi nham lan.
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Vi du, cdc yéu cdu vé hiéu qud bé loc déi vai hai sédn phdm cé thé gidng nhau nhung
dugc do lusng khdc nhau tuy thudc vao phuong phdp tiéu chudn dugc s dung dé
kiém tra sdn phdm. Diéu nay cé thé dan dén viéc thuc hién cé mét chut khac nhau tai
cdc phong xét nghiém. Diéu ndy c6 nghia la mat na dugc ban trén khép thé gisi co
thé giéng hét nhau vé san xudt, nhung cdc quéc gia khac nhau chi dinh mac dé bdo vé
khdac nhau cho cung mét loai.

ISO da gisi thieu mot bé tieu chudn mai cho phép mét loat cac thir nghiém va mét hé
th&ng phan logi cho mat na cé thé dugc dp dung trén todn thé gidi. Diéu nay sé cho
phép cdc nha sdn xudt tuan tha mét bé tiéu chudn dé phan phéi cing mét sdn phédm
gilra cac quéc gia va do doé gidm bdt sy nhdm 1an cho ngusi dung. Diéu nay sé& cho
phép phan logi mdt na trong mét hé théng duy nhat. Do dé, N95 hodc FFP2, tuong
ducng dua trén phan trédm hiéu sudt loc t6i thiu cla chung, cé thé dugc goi chung

| mét logi mdt nag, vi du, PC3WIbTF2 RPD. Hé théng phan logi ndy dua trén théong tin
dugc néu trong Bdng 14.6. Mdc du ban dau hé théng nay cé vé phuc tap hon, nhung
nhin chung, hé théng ndy sé don gidn hoa viéc lua chon trang bi bdo vé hd hép.

14.4 Quy dinh quéc gia va cac yéu cau

Thong thudng, cdc co quan qudn li quéc gia thiét Iap cdc chinh sdch, luat phdp va

quy dinh quéc gia va/hodc cdc van bdn hudng dén quy dinh céc bién phdp kiém sodt
nguy co ma phong xét nghiém phai thuc hién dé dugc phép hoat déng. Trang bi bdo
hé c& nhan thusng dugc bao gém nhu mét phan cla cdc bién phap kiém sodt nguy
co dé. Nhin chung, mét hé théng giam sat da dugc phat trién dé dédm bdo tuan tha
cdc quy dinh nhu vay. Viéc xay dung cdc quy dinh quéc gia vé an todn sinh hoc bat
dau bdang viéc danh gid nguy co - mot qud trinh thu thap va dénh gid théng tin mét
cdch cé hé thng dé hd trg viéc phat trién mét khung phdp li dua trén nguy co va béng
chung. Diéu quan trong la cac quy dinh nay dat dugc su can bdng gitta viéc d&dm bdo
gidm thi€u nguy co quéc gia va cho phép cdc phong xét nghiém du linh hoat dé hoat
ddéng bén ving va phu hop vai khd ndng cla ho, dong thdi ti€p tuc cdng viéc cla minh
dé mang lai lgi ich cho cdng déng ma ho phuc vu. Chdn dodn bénh nhanh chong,
phuong phdp diéu tri sédng tao va kién thic mdi vé cdc tdc nhdn sinh hoc la tét cé cdce
hoat déng can thiét dé cai thién cham séc stc khde dia phuong va toan cau va ludn
can dugc uu tién.

14.5 Thuc hanh tai co sé

Cdc thuc hanh nhu mdc do choang phong xét nghiém trudc khi vao phong xét nghiém
l& diéu phd bién & nhiéu co s& xét nghiém. Diéu quan trong can luu y 1& cdc thuc hanh
tai co 58, dua trén danh gid nguy co, c6 thé khdc nhau gitia cdc co s& va tham chi
gitta cac phong xét nghiém khdc nhau trong cing mét co sé. Vi du, mét sé phong xét
nghiém cé thé cé yéu cau deo kinh bdo vé mat trudc khi vaio phong xét nghiém giéng
nhu yéu cdu vé do choang phong xét nghiém. Nhimg nai khéc cé thé chi yéu cau bdo
vé mét d&i v&i mot s& quy trinh nhét dinh, chdng han nhu x( |i céc téc nhén sinh hoc
bén ngoai thiét bi nga&n ch&n thu nhat. Diéu quan trong & phai biét va hiéu cac thuc
hanh va tiéu chudn tai co s& cla cdc phong xét nghiém trudc khi bt dau bat ki cédng
viéc ndo.
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Bdng 14.6 Phdn loqi co bdn cho tat cé cdc trang bi bdo vé hé hap theo: ISO/TS
16973:2016 Trang bj bdo vé hé hdp - Phan loqi trang bi béo vé hé hép, khéng ap
dung cho trang bj bdo vé hé hdp dung duéi nuéc.

PHAN LOAI CO BAN TRANG BI BAO VE HO HAP

PHAN LOAI BAO VE

PHAN LOAI THEO TOC

PHAN LOAI THEO TIEP

DO HOAT BONG DIEN HO HAP
PC1 w1 a T kin
(20% TIL__) Trung binh Chi miéng L khéng kin
(35 L/min thap hon)
PC2 w2 b T kin
(G%TIL_) Rat nhiéu va thap hon Miéng va mii | L khéng kin
e (135 L/min va thép hon)
PC3 ws c T kin
% TIL, ) Cyc ki nhiéu Mat L khéng kin
(105 L/min va thdp hon)
PC4 w4 d T kin
(01%TIL_) T&i da Pau L khéng kin
e (135 L/min va thép hon)
PC5 e T kin
(0.01% TIL__) Toan than L khéng kin

TIL = Téng lugng rd ri vao trong.
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