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Gidi thich thuat nglr

Clo hoat tinh: Lugng clo cé trong hgp chat hypoclorit va cdc hod chat khir tring cé s
dung nguén clo, khi so sanh véi lugng clo nguyén chat & thé khi.

Téc nhén sinh hoc: Vi sinh vat, vi rat, déc t6 sinh hoc, hat ho&c vat chat lay nhiém khdc,
c6 ngudn gbc tu nhién hodc bién d&i gen cé khd nang lay nhiém, di ing, nhiém déc
hodc tao ra m&i nguy hiém cho ngudi, déng vat hay thuc vat.

Chi thi sinh hoc: Mét phuong phdp chia quén thé vi sinh vat cé tinh khang cao va
dugc coi la khé tiéu diét vai mét quy trinh fiét frung cu thé.

TG an toan sinh hoc: Mét khéng gian lam viéc kin, c6 théng gié duac thiét ké dé bdo vé
ngudi sir dung, mdi trudng phong xét nghiém va/hodc cdc nguyén vat liéu frong cac
hoat déng c6 nguy hiém vé khi dung. Khd ndng ngén chdn cé dugc la nhd su tach biét
cdc hoat dong nay khai khu vuc chinh cla phong xét nghiém va/hodc théng qua viéc
st dung cdc co ché tao dong khi kiém sodt, cé dinh hudng. Khi thai sé di qua b loc
khéng khi hiéu sudt cao (HEPA) trudc khi tuan hoan lai phong xét nghiém hodc vao hé
théng diéu hoa khong khi cla tda nha. Td an toan sinh hoc chia thanh nhiéu cép khac
nhau (I, Il va lll) tuong Ung va&i cdc muc dé ngdn chdn khdc nhau.

An toan sinh hoc: Cdc nguyén téc, cdng nghé va thuc hanh ngdn chan, kiém sodt dugc
thuc thi nhdm ngd&n nglia viéc vé tinh phoi nhiém hodc phat tan céc tac nhan sinh hoc.

An ninh sinh hoc: Cdc nguyén téc, cdng nghé va thuc hanh dugc thuc thi dé bdo vé,
kiém sodt va chiu tranh nhiém déi vsi cée vat liéu sinh hoc va/hodc céc thiét bi, ki ndang
va dir liéu lién quan dén viéc x{ li cac vat liéu sinh hoc. An ninh sinh hoc hudng tdi ngdn
ngla su tiép can trai phép, that thodat, 18y cdp, st dung sai, chuyén muc dich hodc phat
tan cdc vat liéu sinh hoc dé.

Sach: Khéng nhin thdy bdn va cdac chi tiéu phan tich dudi ngudng cho phép.
Lam sach: Gidm cdc tdc nhén sinh hoc t&i muc an toan.

Chét lam sach: Nhiing chat hod hoc hodc chat vat li hodc dang két hgp ¢ hoat tinh
l[am sach.

Nhiém: Sy xadm nhap khéng mong muén cla cdc tdc nhén sinh hoc vaio mé, méu hodc
trén cdc bé mat.

Nhiém chéo: Qud trinh ma cdc tac nhan sinh hoc 1ay nhiém khéng chi y ti vat nay
sang vat khac



GIAI THICH THUAT NGU

Théi gian giam thiéu thap phan/ Gia tri D/ Gia tri D10: Thdi gian cén thiét dé diét 90%
t& bao trén bé mat hodc trong mét mau vat hodc & thai gian can thiét dé sé luong vi
sinh vat gidm 10 1an so vdi lugng ban ddu trong cung diéu kién, dé la gidm médt logarit.

Khi nhiém: Viéc lam gidm lugng téc nhan sinh hoc s8ng hodc cdc vat liéu nguy hiém
khac trén bé mat hodc vat dung xuéng muc quy dinh bang cdc bién phap vat li va/
hodc hoa hoc.

Bién tinh: Qud trinh ma cdc phan ti phic tap budc phdi thay déi cdu tric cla chung
bdng cdc phuong phdp héa hoc hodc vat li nhung van gitr nguyén thanh phén cta
chung. Qua trinh nay thusng di kém véi sy mét chic ndng va cé thé ddo ngugce hodic
khéng thé ddo ngugc.

Chat khtr trung: Cdc chat cé khd ndng logi bd tdc nhan sinh hoc séng trén bé mat
hodc trong nudc thdi. Cdc chdt nay coé hiéu qud khdc nhau tuy thudc vao tinh chat,

néng do, thai han s dung va thai gian tiép xdc vai tac nhéan.

Khir trung: Mot qud trinh logi bd cdc tde nhan sinh hoc séng khdi cdc vat dung hodic
bé mat dé thao tdac hodc s dung mét cach an toan.

Do liéu: Danh gid liéu buc xa ion hod hdp thu bdi mot vat thé.
Néi bao ti: Té bao dugce hinh thanh bdi mét s& vi khudn Gram duong trong diéu kién
khéng thuan loi cho su phat trién. Néi bao 1 cé khd néng chiu dugc nhiét dé cao va

cdc tdc nhan gay hai khdc.

Chét xéng hoi: Hod chat dugc s& dung trong xéng haoi; dugc goi la chat khir trung
trong khéng khi.

Xéng hai: S& dung khi déc hodc hoi déc dé loagi bd su nhiém chéo cla tac nhan sinh
hoc tur bé mat, thiét bi hodc khu vuc.

Khir trung béang nhiét: Khir trung dat dugc bdng tdc dong cla nhiét dm hodc khé.

Bat hoat: Bién phdp logi bd khd nang hoat déng cla cdc tac nhén sinh hoc béng cach
phd hdy hodc Uc ché khd ndng nhan 1én hodc hoat tinh clia enzyme.

Tai: San phdm, thiét bi hodc vat liéu dugc x li cung nhau trong mét chu trinh, vi du néi
hdp tiét trung.

Tac nhan gay bénh: Mét tdc nhén sinh hoc c6 khd ndng gdy bénh & ngudi, dong vat
hodc thuc vat.

Thiét bi chiu ap luc: Thiét bi dugc thiét k& va ché tao dé chia chat 1dng, chiu duoc ap
su@t cao, vi du: néi hdp, thiét bi chu@n bi maéi trusng

vii
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Thiét bi ngan chdan tha nhét: Mét khu vuc lam viéc dugc kiém sodt dé bdo vé ngudi thuc
hién, moi trusng phong xét nghiém va/hodc cdc nguyén vat liéu tfrong quad trinh thuc
hién cdac thao téc cé khd nang tao khi dung. Viéc bdo vé thuc hién bang cdach tach biét
cong viéc khéi khu vuc chinh clia phong xét nghiém va/hodc qua viéc s dung cdc co
ché& tao dong khi kiém sodt, cé dinh hudng. Cdc thiét bi ngdn chdn thi nhét bao gém td
an todn sinh hoc, 14 cach li, cra thai khi tai chd va khu vuc lam viéc cé théng khi.

D6 édm tuong déi: Luong hoi nudc trong khéng khi dugc biéu thi bdng ti 1é phan tram
cla lugng hoi nudc t8i da khong khi co thé chia 8 mot nhiét dé nhét dinh

Nguy co: Sy két hgp gitta khd ndng xdy ra mét sy ¢6 véi miac dé nghiém trong cla héu
qud (thiét hai) néu su c& dé xdy ra.

Hoi nude béao hoa: Hai nudc & trang thdi cdn bdng gitia thé 1dng va thé khi dugc s
dung dé& khtr trung bang hai nudc.

Xé& phong: Mot hop chét lam sach hoa tan trong nudce duge st dung dé lam sach da va
cdc vat lieu khdce. Luu y, xad phong khéng lam mat hoat tinh clia cde tac nhén sinh hoc.

Bdn: Nhiém nhimng vat liéu sinh hoc bao gém cdc tdc nhan sinh hoc trén thiét bi hodc
bé mat sau qud trinh s& dung.

Bao ti: Xem lai ndi bao

Quy trinh thuc hanh chudn: Mét tép hgp cdc hudng dén theo tung budc d& dugc thdm
dinh va lap thanh v&n ban dé chi ra céch thuc hién cdc quy trinh va thuc hanh trong
phong xét nghiém theo cdch an toan, kip thai va ddng tin cdy, trén co sé théng nhat
v@i chinh sach cla co s, thuc hanh 16t va cde quy dinh quéc gia hodc quéc té phu hgp.

V6 trung: Trang thai hodan toan khéng cé tac nhén sinh hoc séng va bao t.
Tiét trung: Qud trinh tiéu diét va/hodc loqi bd téat cd cdc tac nhan sinh hoc ké cd bao tu.

Thdm dinh: Su khdng dinh mét cach hé théng, va bdng van ban thé hién cdéc tiéu
chudn cu thé du dé dam bdo két qud mong muédn. Vi du: dé ching minh mét vat

liéu d& dugc khr nhiém, nhan vién phong xét nghiém can thdm dinh dé 8n dinh cuta
phuong phdap khir nhiém b&ng cdch xac dinh lugng tac nhan sinh hoc tén du so véi gidi
han phdt hién théng qua cdc chi thi sinh hoc, hda hoc hodc vat Ii.

Xdac nhéan: Su khdng dinh mét sédn phdm, quy trinh hodc hé théng d& dap ung day da
cdc yéu cdu cu thé. Vi du can thuc hién dinh ki viéc xdc nhan hoat déng cta néi hdp
tiét trung ddp Ung cdc tiéu chudn cla nha sdn xudt.

Vi khudn sinh dudng: Té bao cla vi khudn hodc tdo don bao dang phat trién manh mé
hon la hinh thanh bao ta.



TOm tat

Khir trang, tiét trung va qudn li chét thdi & chia khoa trong viéc xU Ii an toan cdce tdc
nhan sinh hoc. Do d6, diéu quan trong |a hiéu dugc céc co ché co ban cla cac phuong
phdp khi trung, tiét frung va quan li chat thai khdac nhau dé cé thé dugc si dung trong
phong xét nghiém. Cdc yéu cau khir nhiém cu thé phu thudc vao bdn chét cla cdc tac
nhéan sinh hoc dugc x{ li. Chuyén dé nay miéu té cdc phuong phdp qudn li va phuong
phdp x li cudi cung chat thdi phong xét nghiém dugc coi ld nguy co sinh hoc. Thong tin
c6 thé duoc st dung dé phat trién cac quy trinh tiéu chudn va cu thé hon vé khir nhiém
va qudn |i chdt thai cho mét phong xét nghiém cu thé. Chuyén dé nay hudng dén

ngudi doc la ngudi phu trdch thuc hién ddanh gid nguy co, vi du: ngudi qudn li phong
xét nghiém hodc cdn bd an todn sinh hoc, cling nhu nhén vién phong xét nghiém va
cdc nha khoa hoc c6 thuc hién khir nhiém cdc dung cu cla phong xét nghiém cang nhu
nhing ngudi chju trdch nhiém x& Ii chdat thdi cla phong xét nghiém.

Théng tin vé khi nhiém va qudn |i chdt thadi trong chuyén dé nay dugc thiét k& dé bé
sung va hé trg @n ban lan tht 4 cda Cdm nang an toan sinh hoc phong xét nghiém

(tai liéu chinh) va céc chuyén dé bé sung cta T6 chuc Y t& Thé gidi. Cadm nang va cdc
chuyén dé dp dung cdéch tiép cén dua trén nguy co va bdng ching déi véi an toan sinh
hoc, thay vi cdch tiép can theo quy dinh, nhdm ddm bdo cdc co s vat chat, thiét bi an
toan va thuc hanh cong viéc cia phong xét nghiém la phu hop, ddp Ung nhu cau va
bén ving. Nhadn manh tdm quan trong cda “van héa an toan” bao gém ddnh gid nguy
co, quy trinh va thuc hanh vi sinh 18t va quy trinh thuc hanh chudn, dao tao nhan vién,
bdo cdo kip thai vé cdc su ¢ va tai nan, sau dé diéu tra va cé hanh déng khdc phuc
thich hop. Cach tiép can mdi ndy nhdm tao diéu kién thuan lgi cho viéc thiét k& phong
xét nghiém va cdc cdach thic thuc hién ddm bdo tinh bén viing hon trong khi van duy tri
viéc kiém sodt an toan sinh hoc day du va thich hop.

Cdc chuyén dé lien quan khdc cung cdp thdong tin chi tiét va giup thuc hién cdc hé
théng va chién lugc theo cdc chuyén dé sau: ddnh gid nguy co, thiét ké va bdo dudng
phong xét nghiém, td an todn sinh hoc va cdce thiét bi ngdn chdn tha nhét khdc, trang bi
bdo hé cd nhéan, qudn li chuong trinh an toan sinh hoc, chudn bi va ung phé dich bénh,
chéng dich va khd ndng phuc héi.

Chuyén dé nay bao gébm mé ta cac phuong phdp khi nhiém dugce st dung trong
phong xét nghiém vi sinh bao gém rtia tay va khir trung bé&ng héa chat, khi va nhiét.
Thdo ludn vé cdc logi héa chdat khir frung khdc nhau va thanh phaén, co ché hoat déng
va uu nhuge diém cla chung. Liét ké cac yéu t6 cé thé dnh hudng dén hiéu qud clia
chét khir trung. Chuyén dé bao gébm t8ng quan cdc phuong phdp xéng hai, bét hoat
b&ng nhiét va cdach kiém tra hiéu qud cla cac phuong phdap xt li nay bdng céc chi thi.
Chuyén dé cing dé cap 16i cac khia canh khéng thé thiéu cta qudn li chat thai nhu luu
gilr tai liéu va hé so. Mo 1a viéc loai bd chdt thadi ldng va chat thdi rdn ra khdi phong xét
nghiém mét cach an toan cling nhu phucng phdp bdt hoat méau.
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1 GIOI THIEU

PHAN

Chuyén dé nay bién soan dua trén thong tin vé khir nhiém va qudn li chat thai dugc dé
cap trong &@n phdm lan tu cda Cdm nang an todn sinh hoc trong phong xét nghiém (1)
(tai liéu chinh) ctia T8 chirc Y t& Thé gidi (1). Bao gém théng tin tiét tring, cdc chi thi hoa
hoc va sinh hoc, qudn li chét thai va bat hoat méu sinh hoc.

Cdc chuyén dé lien quan khdc cung cdp thong tin chi tiét va giup thuc hién cdc hé
théng va chién lugc theo cdc chuyén dé sau: ddnh gid nguy co (2), thiét k& va bdo
dudng phong xét nghiém (3), td an todn sinh hoc va thiét bi ngdn chdn tha nhat khdéc
(4), trang bi bdo hé ca nhan (5), qudn li chuong trinh an toan sinh hoc (6), chudn bi va
Uung pho dich bénh (7).

Trong phong xét nghiém, viéc qudn li chat thdi cé nguy co chira cdc tdc nhén sinh hoc
phdi bao gém cdac phuong phdap khir nhiém déa dugc thdm dinh, dugc xdc dinh trong
qud trinh ddanh gid nguy co. Qud trinh khir nhiém dugc thuc hién thusng xuyén bdng
cdch st dung két hgp hda chét khi trung va hdp tiét frung, trong moét sé trusng hop,
dugc b8 sung bdng phuong phap dét. Do do, céc kién thic co bdn vé lam sach, kh
trung, tiét frung cho nhan vién phong xét nghiém la rét quan trong déi véi an toan
sinh hoc trong phong xét nghiém. Cdac nguyén tdc chung sau day dp dung cho tét ca
cdc logi tadc nhan sinh hoc dé biét. Diéu quan trong la ddm bdo bat ki chat khir trung
ndo dugc st dung - s dung cho bé mdt hodic chdt 1dng - chdt khir frung cé tdc dung
v&i cdc tdc nhan sinh hoc thudng st dung trong phong xét nghiém s dung & néng dg,
nhiét do chinh xdc va thai gian tiép xuc t6i thiéu quy dinh. Ngoai ra, khi lya chon chat
khi trung phu hop, cdn xem xét mét s8 chdt khir trung cé thé bi méat hoat tinh bai chat
hitu co; chat hitu co nay cé thé bao gém sinh phdm trong phong xét nghiém nhu chét
b8 sung dinh dudng cho méi trudng nudi cdy ldng.

Biéu quan trong nla la phdi xem xét su tach biét (vat liéu sach va vat liéu bi nhiém, vat
liéu bi nhiém va nhan vién) va bién phdap ngdn chdn (vi du: déng goi chat thdi trong
qud trinh x{ li v& van chuyén chat thai tir ban xét nghiém dén néi hép). Trong muc 3.1
cta Cdm nang an toan sinh hoc phong xét nghiém (1), @n phdm lan thi 4 d& mé ta chi
tiét quy trinh thuc hanh vi sinh t6t.

Trong bat ki phong xét nghiém ndo ¢ thuc hién nhiéu xét nghiém, diéu quan trong
l& can phdi cé mét khu vuc luu gitr chat thdi cé chdia cdce tdc nhan sinh hoc trong mot
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thai gian ngdn trudc khi x li var tiéu hay. Khu vuc ndy t6t nhat
can dugc cdach biét véi khu vuc lam viéc/khu vuc phan tich cla
phong xét nghiém va cdch xa cdc khu vuc luu gitr hodic khir
trung cdc vat liéu sach, vé trung. DE biét thém théng tin vé thiét
ké phong xét nghiém, tham khdo Chuyén dé: thiét ké va bdo
dudng phong xét nghiém (3).

Théng tin chung vé khir nhiém va qudn li chdt thai dugc dua

ra trong chuyén dé nay co thé dugc sir dung dé soan thdo cac
quy trinh chu@n va cac hudng dé@n cu thé dé x Ii cdc tac nhan
sinh hoc gdiy bénh trong phong xét nghiém. Céc yéu cau khi
nhiém cu thé s& phu thudc vao loai hoat déng hodc quy trinh
trong phong xét nghiém va bdn chat cla cdc tac nhan sinh hoc
dugc xt li. Do do, phong xét nghiém nén xdc dinh cdc chién lugc
quadn li chat thdi phd hop dua trén két qud danh gid nguy co va
dp dung theo cdc nhu cdu va diéu kién cla dia phuong.
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Tuy thudc vao muc dé khir nhiém can dat dugc, cac qud trinh nhu lam sach, khi trang
hodc tiét trung cé thé dugc lua chon sir dung (Hinh 2.1). Viéc lua chon va st dung
phuong phdap khir nhiém, héa hoc hodc vat li, sé tuy thudc vao viéc ap dung: khir nhiém
chdt thai, bé mat, thiét bi y t& hodc méu bdng cdc quad trinh kh& nhiém nhu tiép xuc véi
hai nudc hodc xr li bdng hoéa chat. Cac uu diém va nhugc diém cla cdc phuong phap
phdi dugc xem xét d&€ cé thé lua chon phuong phdp khr nhiém thich hop nhdét.

Bang 2.1 dua ra cdc phuong phdap khir nhiém dé kiém sodt su lay nhiém véi cac tac

Tiat tri Loai bé hodc tiéu diét tat ca cac tac
ietirung nhan sinh hoc va bao tu
Khif friing L.Ogl bd cdc tac nhan
sinh hoc séng
Lam sach . -
: sinh hoc séng

Hinh 2.1 Cac muc d6 khir nhiém

nhan sinh hoc dugc mé té trong chuyén dé nay.

Béi véi phuong phdp hda hoc, bdn yéu t6 phdi dugc xem xét khi lua chon chat khir
trung dé€ sir dung trong qud trinh khir nhiém: hiéu quad khir trung, tinh an toan, tac
déng mai trusng va khd ndng tuong thich vai vat liéu clia bé mat va/hodc thiét bi xét
nghiém dugc khr nhiém. Chét khi trung li tudng van chua tén tai va co 1& sé& khong
bao gid cd vi nd can cé du cdc théng s ki thudt sau:

= tdc déng nhanh chong va hiéu qud Ién cdc tdc nhén sinh hoc,

= ph& dp dung rong,

* hiéu qud 3 néng dé thdp nhat co thé,

= hoat dong & tdt cd nhiét do,

= doc tinh thép,
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Bang 2.1 Céac phuong phdp khir nhiém vét li va héa hoc dé kiém soat nhiém khudn

CAC LOAI KHU NHIEM

HOA HOC
KHi/HOI ‘
Formaldehit Phenol N&i hap
Hydrogen peroxide Cdc peroxide Thiéu huy
Clo dioxit Hypoclorit Lo sa@y
Clo dioxit Pun soi

Axit peracetic
Formaldehit
Glutaraldehit

Hop chat Amoni béc bén
Rugu

= khéng bi bat hoat béi cdc chat hitu co,
» khd nang tuong thich vai tat cd vat liéu (vi du: khéng &n mon),
= 8n dinh, va

* c6 thé phan huy va than thién véi maéi trusng.

Trinh tu kh trang dung: (i) lam sach dé€ loai bé bui ban va chat hau
co, (ii) st dung chdt khi trang va (iii) sau khodng thai gian tiép xuc da
xdc dinh trudc, lau sach bdng nudc dé logi bé du lugng hoa chdt, néu
can thiét.

Cdac muc sau s& miéu td cdc phuong phdp thudng dugce st dung trong phong xét
nghiém dé xu li chat thai lay nhiém (I6ng hodic rén) hodc dé logi bd cdc tac nhan sinh
hoc cho bé mat, thiét bi va vat liéu da dugc thdi bd khdi phong xét nghiém.
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2.1 Lam sach va vé sinh tay

2.1.1 Lam sach

Lam sach |& viéc logi bd cdc vat chdt khéng gdn lién trén vat thé chinh. Lam sach trong
ng{r cdnh an todan sinh hoc phong xét nghiém co hai chic néng: i) gitip loai bd bui bén
va cdc vat chat khdc lam bét hoat héa chét khi nhiém hodc cdn trd viéc tiép xuc cla
hod chdt vdi céc tac nhan sinh hoc vat thé; va i) loai bd phan I16n lugng tac nhan sinh
hoc lam gidm vé muc an toan dé viéc khr nhiém béng cdc chat hda hoc sau dé cé thé
ddm bdo hiéu qua.

Khéng nén xem viéc lam sach la qud trinh khr nhiém duy nhdét. Nhu cdu lam sach trudc
khi khir tring béng hoa chét 1a nhu cdu chl quan: néu mot vat bé mat sach, thi khéng
can phadi lam sach trudc khi khir trung bdng héa chét. Khé khan do khéng thé nhin thédy
cdc khu vyc, vi du: bén trong dudng éng bi khudt. Trong nhiing trudng hgp nay, nén
ddnh gid nguy co vé su can thiét phdi lam sach trudc khi khir trang.

Viéc lam sach co thé dugc thuc hién thi cong bdng cdach co ria, néu cé thé nén sur
dung nuéc 8m. Lam sach bao gém ddnh co, hat bui, lau bui khé, gidt hodc lau dm
bdng nudc dm. Sir dung mady ria bat dia trong phong xét nghiém ciing la mét phuong
phdp lam sach. Viéc b8 sung céc chét lam sach (chat hoat tinh bé mat lam gidm

sUc cang bé mat, chat tdy ria) lam tang hiéu qud lam sach. Vi du cdc chét lam sach
théng thudng bao gém dung dich soda (3 kg natri carbonat (Na2COs) trong 100 L nudc
néng), dung dich xa phong (3 kg x& phong trong 100 L nudc néng) hodic cdc ché phdm
thuong mai. Viéc ladm sach phdi dugc thuc hién sao cho gitr an toan cho ngudi thuc
hién va ngdn ngua sy lay lan cla dich bénh hodc su phdat tan 6 nhiém. Do do, nhan
vién phdi dugc dao tao va s dung BHCN, dung ki thuat va duge quan tém day da.

2.1.2 Vé sinh tay

Mdc du gdng tay gitup cho ngusi deo dugc bdo vé 8 muc cao, nhung gdng tay khéng
bdo vé dugc hodn toan va phdi rira tay sau khi thdo bd. Gang tay cé thé bi thing, mét
6 16 c6 th& qud nho khién ngudi deo khong thé nhan thdy. Chét Idng nhiém bén sé di
qua cdc 16 thiing nay théng qua hién tugng mao dén va tiép xuc trén da cla ngusi
deo. Ngay cd véi mét ki thudt thdi bd gdng tay rat t6t, nhu duge miéu té trong Chuyén
dé: trang bi bdo hé cd nhan (5), tay co thé bi nhiém bdn trong qua trinh lam lam viéc.
Do do, phdi thuc hién vé sinh tay sau khi thdo gdng. Néu khong deo gdng tay, can phdi
ria tay sau khi lam viéc trong phong xét nghiém hodc ti€p xuc véi dong vat. Néu ban
tay bi nhiém cdc tac nhan sinh hoc trong phong xét nghiém, cdc tac nhén sé & trén

da tay. Do d6, chung c6 thé dé dang bi loai bd bdng cach ria tay hodc st dung dung
dich khtr trung tay.
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Cé hai logi vé sinh tay trong phong xét nghiém.
Rira tay

Mét lan ria tay ngdn (khodng 20 gid@y) nhung ria ki véi xa phong va dudi dong nudc
dang chady s& loai bd hiéu qud cdc nhiém bdn trong phong xét nghiém. Ki thuat dé
rta tay dung cdch dugc thé hién trong Hinh 2.2. S dung x& phong diét khudn khéng
¢4 nhiéu tac dung vi muc dich cla ria tay 1a logi bd cdc tdc nhan sinh hoc thay vi bat
hoat hodc tiéu diét chung. Nén rla tay dudi voi nudc chdy, nén s dung voi pha nudc
nong va lanh dé nudc cé nhiét dé dé chiu. Dung voi tu déng ché dé rdnh tay (céng téc
hoat déng bdéng tia héng ngoai, hodc voi déng md bang chan, dau géi hodc khuyu
tay) la mét lgi thé. Néu can md va dong voi nudc bang tay, nén dung khan gidy sach
dé déng voi nudc. Nén lau khé tay bdng khan gidy dung mét lén va phai thai bé khan
dung cdch sau khi s&r dung vao thung dung chdét thdi theo quy dinh.

Khi trung tay bang cén

Cén (etanol, propanol hodc isopropanol) 3 néng dé ti 60% dén 95% dugc cho vao
ldbng ban tay va cha dén khé co thé co hiéu qud trong viéc loai bd tac nhan gdp phai
trong qud trinh lam viéc trong phong xét nghiém (8,9). Ban cé thé tim hiéu ki thuat s
dung cén khir trung tay ding cdach tai trang web cla T6 chic Y 1€ Thé gisi (10). Khé
ndng x&m nhdp cla cbén vdao protein hodc cdc chdt chua protein kém, nén ching
thudng chi dugc s dung véi ban tay cé cdm quan sach. Cén khéng cé hoat tinh chéng
lai bao t& va hoat déng kém véi vi rat khéng cé vé boc; néu tay bi nhiém cdc tac nhan
sinh hoc nay, nén ra tay thay vi khir trung béng cén.

2.2 Khir trung bang hoa chat

Cdc tac nhan sinh hoc c6 kha nang khang hodc nhay khac nhau véi cac sdn phédm héa
hoc tuy thudc vao su cé hay khéng cé 16p vé té€ bao, mang lipid, cac I8p polysaccharid
va peptidoglycan. Noi chung, dé bét hoat bao ti hodic vi rat cé vo thi can st dung chét
khir trung cé néng dé cao hon. Théng thudng, dung dich natri hypoclorit (NaOCI) chia
1000 ppm (phan triéu) clo hoat tinh thich hgp dé khir trung bé ma&t noi chung, nhung véi
dung dich manh hon (vi du: 5000 ppm hodc 10 000 ppm) dugc khuyén cdo s dung khi
x{ i cac trusng hop nhiém ndng, cé chét hitu co hodc cdc tdc nhén sinh hoc khang hod
chat khir trung.
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Cho xa phong vao mét ban tay

Lam udt ban tay kia,
s dung voi nudc ranh tay

Cha hai long ban tay vao nhau

Cha long ban tay nay [én mu ban tay
va ké ngodi cdc ngdn tay clia ban tay
kia va ngugc lai

Cha 2 long ban tay vao nhau,
ngdén tay dan xen

Cha mdt ngodi cdc ngén tay cla
ban tay nay vao long ban tay kia

/“‘7
=

Dung ban tay nay xoay ngén cdi cia
ban tay kia va ngugc lai

Xoa tay, cha xudi ngudc cac ngdn tay
ndm chat cla tay phai vao long
ban tay trdi va ngugc lai

Rira sach tay dudi voi nuéc

y

/

Doéng voi nuéce

Lau khé tay bang khan
st dung mét lan

)

Tay sach

Hinh 2.2 Hudng dén ria tay ding céch
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2.2.1 Cac loqi chat khtr trung

Mét s6 logi héa chat khir trung sén co (Hinh 2.3).

Chat khir trung hod hoc

4

7 T 7 !

Hop chat Cl

o Natri hypoclorit

» Canxi hypoclorit

o Natri
dicloroisocyanurat

o Cloramin

o Clo dioxit

Phenol Cdc peroxide Aldehit Hop chat Cén
¢ Phenol « Hydrogen » Formaldehit Amoni béc « Etanol
peroxide o Glutaraldehit bén  Propanol/
« Axit peracetic Isopropanol

Hinh 2.3 Céc loai hod chéat khir trung

Hop chat clo

Hypoclorit I& chat khir tring géc clo nhung thanh phan hoat tinh 1& oxy lién két 1dng léo
Vi clo; oxy ndy dé dang bi mat di dé€ trd thanh dang hoat déng dé oxy hoa cdc hop
chat khdc. Cdac chat khir tfrung ndy 1d cac dung dich ¢é nhiéu thanh phan & trang thai
can bang nhing cdc logi héa chat hoat ddng manh nhdt thusng la natri hypoclorit
(NaOCl), ion hypoclorc (OCI7) va axit hypoclorc (HOCI). Khd ndng oxy héa clia cdc
dung dich hypoclorit dugc biéu thi bdng phén tradm clo hoat tinh ho&c phén triéu clo
hoat tinh (ppm clo hoat tinh). (Day la su nhadm 1an lich st va thuc 1€ dé cap dén oxy két
hop vdi clo).

Hypoclorit bi bat hoat bdi chat hitu co. Ngay cd & muic dé nhiém rat thdp (“diéu kién
sach”), van can dung néng dé clo cao va néng dé can thiét téng lén khi lugng chat hiu
co tang l1én (“diéu kién b&n"); xem Bang 2.2.

Cdc dung dich hypoclorit ¢6 thé dugc tao ra t&r mét s6 chdt géc khdc nhau nhu dung
dich tdy rra. Dung dich nay ré va sé@n cé. Tuy nhién, khéng chéc chén vé lugng clo hoat
tinh tfrong cdc dung dich nay vi cdc chat 1dng hypoclorit bi phan hay khi bdo qudn;

t6c dd phan huy do phu thudc vao diéu kién bdo qudn, chd yéu la nhiét d6. Dung dich
hypoclorit pha lodng cé thai han s dung gidi han, khodng mét ngay, tuy thudc vao
viéc tiép xuc vdi nhiét va/hodc dnh sdng mat trai.
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Bot hodic vién nén canxi hypoclorit Ca(ClO)2 thusng chira khodng 70% clo hoat tinh.
Do do, cdc dung dich pha 1 bét hodc vién nén cé chia, vi du: dung dich calcium
hypoclorit 1,4 g/L sé cha khodng 1 g/L clo hoat tinh, tusng duong va&i 1000 ppm clo
hoat tinh.

Natri dicloroisocyanurat (NaDCC) la dang rdn rat bén khi bdo qudn khé, ngay ca &
nhiét dé cao. NaDCC c6 chia 60% clo hoat tinh va hinh thanh trang thai can bang cé
chtia cdéce logi hypoclorit hoat tinh. Khi & trong dung dich, NaDCC khéng 8n dinh nhu
cdc dang hypoclorit Idng khdac. Natri dicloroisocyanurat & dang vién nén sé tao ra
néng dd clo hoat tinh cu thé khi dugc hda tan trong mot lugng nudc cu thé.

Cdc phép tinh tuong tu cé thé dugc thuc hién vai cloramin chia khodng 25% clo hoat
tinh. Cloramin cé khd nang chéng lai su bat hoat bdi chat hitu co nhiéu hon béi cac
nguén hypoclorit khac (7).

Hypoclorit c6 thé gay &n maon kim logi nghiém trong va kich Ung da va niém mac khi
ti€p xtc. Nén trdnh s dung chung trén kim logi trir khi nha sén xudt khuyén cdo kim loai
trong thiét bi ca ho phu hgp véi ndng dé hypoclorit dugc sir dung hodc khéng co van
dé gi néu kim logi bi dn mon, vi du: vat dung dang dugc khi trung trudce khi thai bo.

Bang 2.2 Khuyén cdo pha lodng cdc hod chat gidi phéng clo

NGUON HYPOCLORIT PIEU KIEN SACH (CLO PIEU KIEN BAN (CLO
(PHAN TRAM CLO HOAT TiNH BE KHU HOAT TiNH BE KHU
HOAT TINH) TRUNG: 1 TRUNG: 5

G/L - 0,1% CLO HOAT G/L - 0,5% CLO HOAT
TiINH- 1000 PPM AV CL) TINH- 5000 PPM AV CL)

Dung dich natri hypoclorit 20 mL 100 mL
(5% clo hoat tinh)

Canxi hypoclorit (70% clo 1,4 g/L 7,0 g/L
hoat tinh)
Bot natri 1,7 g/L 8,5g/L

dicloroisocyanurat (60%
clo hoat tinh)

Bot Cloramin (25% clo hoat 49g/L 20 g/L
tinh)

ppm av Cl = 1 phan triéu clo hoat tinh.
9 Muc nhiém thép.
b Muc nhiém cao.
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Tan sudt thay dung dich hypoclorit hoat dong phu thuéc vao néng dé ban ddu cla
chung, tan sudt va va ddc tinh st dung (lugng chat hitu co dugce thém vao) va nhiét do
moi trudng xung quanh. Theo hudng déan chung, cac dung dich dugc s& dung mot s&
lan trong ngdy dé khir nhiém cdc vat liéu cé ham lugng chét hitu co cao nén dugc thay
hang ngay, trong khi céc dung dich it s dung hon thi cé thé cé thé kéo dai dén mot
tuén. Kiém tra chét lugng cta cdc dung dich hypoclorit bdng cach s dung gidy thu
iot d& xdc dinh dung dich chua bi b&t hoat. Gidy thiriot xdc dinh diéu kién va d& manh
tuong déi cla chat oxi héa co trong dung dich.

Hypoclorit tuong déi ré va cé khd ndng chéng lai hau hét cdce lodi, bao gédm cd bdo t
va prion (12,13). S& dung néng dé va thai gian ti€ép xdc hiéu qud la mét cdch thic ddm
bdo khi nhiém tac nhan sinh hoc, t&ng néng dé déi véi dang bao ti var prion. Dung
dich natri hypoclorit thusng én dinh trong dung dich kiém dé kéo dai han s dung va
dugc diéu chinh t&i pH 7 dé st dung (74) cho cdc loai khang hod chét, vi du nhu bao ti
Bacillus anthracis (15).

Cdc yéu 16 khdc nhu dé cung cla nudc pha lodng, chat vé co (vi du: mudi) hodc su
hién dién cta mét s8 chdt 18y ria ciing c6 thé anh hudng dén hiéu qud cla mét s6
chat khtr trang (vi du: hgp chdt amoni bac bén).

Vi cde y&u 18 nay va cdc yéu t6 kho kiém sodat khac, thusng khé dam bdo chét lugng
cla viéc khir trung b&ng hoa chét thusng khéng t8t. Khir trung bang hoa chét chi nén
dugc st dung & nhiing noi khéng thé ap dung cdc phuong phdp kh nhiém t6t hon (vi
du: hdp tiét trung).

Nhiéu hod chéat khir trung héa hoc cé thé gay hai cho con ngudi va/hodc méi trusng.
Cén phdi lua chon, bdo quadn, thao tdc, s&r dung va x li cén than, tuan tha theo hudng
d&n cla nha sdn xudt va cdc yéu céu phdp li/ quy dinh cta dia phuong.

Khi xem xét s& dung mdt chat khd trung, cdc ddéc tinh cda cac thanh phan hoat tinh sé
cho thay khé ndng hoat déng clia ching. Néu chat khir tfrung dugc bdn dudi dang sdn
phdm co tén thuong hiéu, ngudi dung nén xdc dinh (cdc) thanh phén hoat tinh. Diéu
nay déi khi co thé kho khan vi tén thuong hiéu c6 thé bao gém mét loat cdc sdn phdm
khdac nhau, méi sédn phdm coé cdc thanh phan ho&c néng dé khac nhau. Ngusi sir dung
can biét chinh xdc logi hod chat ho dang s dung va hiéu qud cla né nhu déa dugc xdéc
dinh trong danh gid nguy co.

Nhu dé cép trong muc 2.2.2 Cdc yéu t6 dnh hudng dén hiéu qud clda chat khi trung,
dung dich pha lodng hypoclorit cé han s& dung gidi han trong khodng mét ngay, tuy
thudc vao su ti€p xuc véi nhiét va/hodc dnh sang mat tréi. Hypoclorit Ia mét chat oxy
héa khong ddc hiéu va can thém lugng hypoclorit néu cé mét lugng 16n cdc hgp chat
htu co khac trong dung dich dugc khi trung.

Clo dioxit (ClO2) cé co ché diét vi sinh tuong tu nhu hypoclorit nhung hiéu qud hon.
Vi hiéu qud hon, nén cé thé dugc st dung & néng doé thdp hon, it dn mon hon so vdi
hypoclorit. Vi clo dioxit dugc s& dung & néng dé thdp hon, chiung dé bi bat hoat bdi
chat htu co hon so véi dung dich hypoclorit.
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Dung dich clo dioxit dugc tao ra bang cach trén hai thanh phan ngay trudc khi s
dung. Sau khi cdc thanh phan dugc tron trong phong xét nghiém, dung dich cé thé
dugc st dung trong mét khodng thai gian gidi han (do nha sdn xudt quy dinh).

Phenol

Phenol, con dugc goi la hgp chat phenolic, [a mdt nhém hop chét hdéa hoc bao gém
moét nhédm hydroxyl (-OH) gdn véi vsi mét nhém hydrocacbon tham. Don gidn nhat
cla I6p nay la phenol (CeHsOH). Phenol hoat dong ddc biét trén mang t&€ bao, lam
bién tinh protein va bt hoat cdc enzyme trong bdo tuong béng cdach tao thanh cdc
phtc hop khéng bén. Nhiing phdn tng nay dan dén viéc thodt ra cla cac thanh phan
vi khuén hodc chung gay ra phéan gidi mang t& bao. Cac hgp chét phenolic c6 d6 én
dinh cao hon natri hypoclorit, it bi dnh hudng bdi néng dé chdt httu co cao hon trong
dung dich va cé hiéu qud chéng lai vi khudn sinh dudng, ddc biét la cac loai Gram
duong va vi rut cé va. Tuy nhién, ching khéng cé hiéu qud daéi véi bdo 1 va vi rat
khéng cé vé. Mdac du vay, cac hop chdt phenolic cé thé doc, dn mon da va dugc biét
l& chét gay kich Ung dudng hé hdp. Do nhing han ché [dn nady, viéc st dung cdc hop
chdt phenolic da gidm trong nhiing ndm gan day, mdc du cdc hgp chdt phenolic van
c6 thé dudc tim thdy trong mét s8 sén phdm tay ria va khi trung gia dung, thusng két
hop vai amoni béc bén va rugu.

Cdc chét khir trung phenol van dugc st dung dé diét vi khudn lao. Do cdc chét nay la
cdac phan t& dé hoa tan trong lipid duge gitr lai bdi nhiéu phospholipid trén mang t&
bdo cla vi khudn myco, tir dé loai bd vi khuén.

Cdc peroxide

Cdc peroxide & hod chét diét khudn dugc st dung rong rdi vi hoat tinh oxy héa manh
do c6 su xudt hién cla cdc géc hydroxyl phdn ing manh. Chung lam bién tinh protein
va lipid cla cdc tac nhan sinh hoc, d&n dén su pha huy cdu tric mang. Su truong nd
cla I8p mang téc nhan sinh hoc cé thé xdy ra do hat nudc khi béo hda véi céce ion
hydro.

Hydrogen peroxide (H202) hoat déng nhu mét chdt oxy héa béng cdch tao ra cac gée
tu do hydroxyl tén cong cdc thanh phan quan trong cla té€ bdao, bao gém lipid, protein
va ADN. Chung c6 phé diét khudn, diét vi rat va diét nédm réng, du co ché chéng lai
bao ti vi khuén va vi khudn lao la khac nhau. Tuy nhién, khd ndng s&n xudt catalase
cla vi khu@n cé thé lam tang kha nang chéng chiu vai hydrogen peroxide khi s dung
& ndng dé thdp (16). Hydrogen peroxide than thién véi méi trusng vi né c¢é thé nhanh
chéng phan hly thanh cac sédn phdm vé hai - nudc va oxy. Tuy nhién,ching cé thé gay
kich ung nghiém trong cho da, mat va hé hé hép.

Axit peracetic (C2H403) Id mot chat khi trung manh hon hydrogen peroxide. Axit
peracetic lam bién tinh protein, cdn trd tinh tham cla thanh t&€ bao va oxy hoa cdc lién
két sulfhydryl va luu huynh trong protein, enzyme va cdc chét chuyén héa khac.
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K&t qud la, axit peracetic cd tinh diét bao tu, diét vi khudn, diét vi rat va diét nédm &
néng dé thdp (<0,3%). Axit peracetic cling phan hdy thanh céc sédn phdm phu an toan
(axit axetic v& oxy) va cé thém uu diém Ia khéng bi phan hly béi peroxidase, khéng
giéng nhu hydrogen peroxide, v v&n hoat déng khi cé mat chat hiu co (77). Cac
nha cung c@p hod chét thudng sén co axit peracetic do do chung tucng déi ré, va cé
thé dugc pha loang tai diém s dung. Tuy nhién, cling nhu hydrogen peroxide, axit
peracetic & mét chat gay kich ing nghiém trong cho da, mét va hé hé hap.

Andehit

Formaldehit (CHz0) c6 hoat déng dudi dang formalin, mét dung dich 8n dinh &
khodng 37% formaldehit, hodc paraformaldehit, dang polyme rén dugc dun néng va
phdn Ung vé&i khéng khi dé tao ra khi formaldehit. Formaldehit gay kich ung da, mdt,
mi va1 c8 hong. Tiép xtc & muc dd cao cé thé gay ra mét s loai ung thu (18,19); vi li
do ndy, mét s6 qudc gia dang xem xét viéc han ché st dung chung trong fuong lai. Khi
s dung trong phong xét nghiém, moi ngudi khéong dugc ti€p xuc véi formaldehit hodic
hoi ctia chung. Formaldehit chi nén dugc st dung cho céc qud trinh cu thé, vi du c8
dinh m&, ma khéng phai dé khir trung chung. Formaldehit khéng nén dugce si dung dé
lau bé mat hodc thiét bi. Chi nén stir dung xéng hoi nhitng khéng gian gidi han (xem
muc 2.3 Khi trung bdng khi) néu hai c6 thé duoc gilr lai hoan toan, dugc khir hoat tinh
hiéu quad va thdi ra ngoai mét cdch an toan sau khi khir trung. Khi s& dung formaldehit,
cdc diéu kién phai dugc kiém sodt, vi du nhu trong phong hodc ta kin, han ché su tiép
xuc clia con ngudi theo cdc yéu cau vé mdi trudng va an toan quéc gia.

Glutaraldehit (CsHsO2) thuong dugc st dung nhu moét dung dich dém (hoat tinh) dén
pH kiém ngay trudc khi st dung. Trudc khi cé hoat tinh, glutaraldehit I mét dung

dich 8n dinh nhung sau khi kich hoat, né cé thai han st dung gidi han. Uu diém cla
glutaraldehit & phé diét vi sinh rong va dé &n mon thédp. Nhugce diém cla glutaraldehit
l& ch&t déc va lam tang nhay cdm hoéa chét (cé thé gay ra phdn ing di Ung sau khi
tiép xuc). N&u st dung, phdi s dung BHCN thich hgp dé han ché kh& néng tiép xuc vdi
hod chat dang 1dng hodc dang hoi.

Hop chédt amoni béc bén

Cdc hgp chat amoni béc bén va cde hgp chat tuong ty, vi du cdc triamin, Id mét nhom
phan t& da dang, mét s& cé thé dugc st dung lam chét khir trung. Chung hoat déng
nhd tinh hoat déng bé mat cé thé phd vé cdu tric cla cdc tac nhan sinh hoc. Cac hop
ch&@t amoni béc bén bén hon cdc hgp chat hypoclorit, it gay kich itng dudng hé hdp va
it doc hon cdac hop chat phenolic. Tuy nhién, ching bi dnh hudng bdi lugng vét liéu hiu
€0 cao va nhimng vat coé dién tich bé mat 16n cé thé két dinh chat khir trung, vi du vai.

Chung cé hoat tinh chéng lai vi khudn & dang khéng bao ti va vi rdt cé vé boc (chia
lipid). Chung cé hiéu qud chéng lai it cdc tdc nhan sinh hoc hon so véi cdc hop chat
hypoclorit hodc phenolic, va cé hiéu qud han ché déi véi vi rat khéng cé vé boc, hau
hét cac loai vi khuén Mycobacteria va bao ti. Tuy nhién, dé st dung lau dai cho cac
dung dich chua cdéc vi rut cé v, cac hop chdt amoni bac bén cé thé la chét khir trung
t&t nhat.
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Chung khéng &n mon nhung ddt hon natri hypoclorit. Néu cén xem xét dé st dung
trong phong xét nghiém, thi khd ndng bat hoat va ddi cdc tdc nhén sinh hoc ma ching
c6 khd ndng chdng lai can phdi dugc xem xét trong danh gid nguy co.

Cén

Cén dugc st dung dé khir trung trong phong xét nghiém la dang etanol (thusng bi
bién tinh b&ng cdach bé sung rugu metyl héa, khién né khéng thich hop dé uéng),
propanol (propan-1-ol) hodc isopropanol (propan-2-ol). Néng dé binh thusng dé

st dung 1& 70%, mdc du, tuy thudc vdo logi cén dugc s& dung, nong dé 60% dén 90%
c6 thé cé hiéu qua (20). Hoat déng cla ba logi cén 1& tuong tu nhau; chung cé hiéu
qua chéng lai nhiéu loai vi khu@n & dang khéng bao 1 va virus ¢ vé boc (chua lipid).
Chung c6 hoat tinh khdc nhau chéng lai cdc vi rat khéng cé vé boc va khéng co hoat
tinh chéng lai bao ti vi khudn. Trong khi cén khéng bi bat hoat bdi cac chat hiu co,
hoat déng cla chang khéng hiéu qud khi cé mat cla protein; chiung cé thé lam déng
tu protein, fao thanh mét rao cdn chéng lai su x&m nhdp s@u hon cla chidng vdo cdac
|6p bén trong. Con bay hai nhanh chong nén rat tién Igi khi s& dung lam chat khir tring
bé& mat. Tuy nhién, su bay hoi nhanh cla c¢én cling lam gidm thdsi gian tiép xdc va do
dé cling dnh hudng tdi hiéu qud cla chung.

2.2.2 Cdc yéu t6 dnh hudng dén hiéu qua cta chat khir trung

Cé nhiéu y&u 18 c6 thé anh hudng dén hiéu qud cua viéc khir trung bdng héa chét.
Nhing yéu t& quan trong nhdat dugc chi ra frong Bdng 2.3. Cdc yéu t6 ndy can phai
dugc xem xét trong qud trinh danh gia nguy co dé lua chon loai khir nhiém t8t nhat.

Cdc yéu t6 khdc nhu dé cing clia nudc pha lodng, chdt vé co (vi du: mudi) hodc su cd
mat clia mot s& chét tdy ria cling ¢ thé dnh hudng dén hiéu qud clia mét s6 chat kh
trung (vi du: hgp chét amoni bdc bén).

Vi cdc yéu t6 nay va cdc yéu 16 khé kiém sodt khac thusng kho ddm bdo chét luong cla
viéc khir trung bang héa chét thusng khéng t6t. Khir tring bang héa chdt chi nén dugc
st dung & nhiing noi khéng thé ap dung cdc phuong phdp khr nhiém t6t hon (vi du:
hap tiét trung).

Nhiéu hod chét khir trung cé thé gay hai cho con ngusi va/hodc maéi trusng. Cén phdi
lua chon, bdo qudn, thao tdc, s& dung va x{ |i cdn than, tuan tha theo hudng dén cla
nha sé@n xudt v cdc yéu cu phdp li/quy dinh cla dia phuong.

Khi xem xét s dung mdt chat khir trung, cdc ddc tinh cla cdc thanh phan hoat tinh sé
cho thay khd ndng hoat dong cla ching. Néu chat khi tring duge bdn dudi dang san
phdm co tén thuong hiéu, ngusi dung nén xdc dinh (cdc) thanh phén hoat tinh. Diéu
nay déi khi cé thé kho khan vi tén thuong hiéu cé thé bao gébm mét loat cac sédn phdm
khac nhau, médi sdn phdm co cdc thanh phén ho&c néng dé khac nhau. Ngusi st dung
can biét chinh xdc logi hod chét ho dang s dung va hiéu qud clia né nhu dé dugc xdc
dinh trong ddanh gid nguy co.
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Bdang 2.3 Cdc yéu 16 ¢6 dnh hudng dén hiéu quéd khir trung bang héa chét

Néng dé V&i natri hypoclorit, lugng hop chat cé hoat tinh san trong chs‘if khtr trung rat quan trong: qué
it hgp chat c6 hoat tinh va khéng dat duge khd néng khir nhiém.

Chét hitu co Chét khir trung sé phdn (ing nhu nhau véi cdc chét hitu co s8ng va chét. Chét hitu co cé thé
bat hoat chdt khir trung trudc khi tat cé cdc tédc nhan sinh hoc bi logi bd. Chét hiru co rén
cling c6 thé ngdn cdn su xadm nhép cta chét khi tring lam chiang khéng thé tiép xuc véi tac
nhan lay nhiém. Céc vat liéu hiu co cu thé thusng dugc dinh nghia trong cdc phuong phap

2 "

tiéu chudn dé chi ra tinh trang “sach” (muc dé nhiém thdp) va “bén” (mic dé nhiém cao).

pH Nhiéu tac nhan héa hoc st dung trong khir nhiém chi hoat déng trong mét dai pH cu thé.
Can phai doc théng tin clia nha san xudt dé st dung dung.

Théi gian tiép xuc Hod chat khir trung khéng tdc dung ngay l&p tic. Noi chung, chét khir trung tiép xuc véi cac
tdc nhan sinh hoc cang lau thi khd ndng khir nhiém cang I6n. Khi chat khi trung khé di, cac
phéan tir khéng thé di chuyén vaio bén trong cdc tdc nhan sinh hoc. Su bay hsi nhanh chéng
cua chung khi ti€p xuc véi bé mat cling dnh hudng téi hiéu qud. Thai gian tiép xuc dugc s
dung trong diéu kién thi nghiém phdi phdn dnh dugc thai gian ti€p xuc st dung trong thuc
té.

Tiép xuc Né&u cdc vat dugc khir trung néi lén trén so véi dung dich khir tring, néu bot khi (vi du: trong
6ng (lumen réng)) ngdn can su tiép xdc gila chat khir trung va déi tugng dugc khir tring,
hodc néu chat khir trung khéng tiép xuc véi toan bé bé mat, hiéu qud khir trung sé khéng dat
nhu mong muédn.

Dai diét khudn Khéng phdi tat cd cdc chat khir trung déu tiéu diét dugc tat cd cdc tdc nhan sinh hoc. Vi
khudn sinh dudng, nédm (bao gém cd bao ti nédm), vi rat cé vé boc (chia lipid hodc chat nhi
hod) va ddéng vat nguyén sinh khéng cé vé cé xu hudng rét dé nhay véi nhiéu loai chét khar
trung. Vi khuédn Mycobacteria, vi rut khéng cé vé va déng vat nguyén sinh c6 vé it nhay cdm
hon. B&o ti vi khuén c6 khd ndng khdng lai mét sé chét khir trung vé cé dé nhay cdm khéc
nhau dé&i v&i nhiing chéat khac.

Nhiét dé Néi chung, nhiét dé cang cao thi hiéu qud khir trung cang cao, nhiét dé cang thép thi téc
dung khir tring cang kém. Biéu ndy quan trong trong viéc khir tring phong xét nghiém néu
cén xt li 14 lanh hodic phéng lanh hodc nai xt li nhiét, vi du nhu mdy rira khir khuén dung cu
dugc sir dung trong mdt sé phong xét nghiém.

Théi han str dung/ Cdc hgp chat héa hoc ¢ thé bi phén hiy theo thai gian, do dé lam gidm hiéu qud cta chét
tinh én dinh kh nhiém. Téc dé phan hay thudng tang nhanh khi ching tiép xuc véi khong khi hodc khi
s&n phdm bi pha lodang. Théng thudng, cdc dung dich natri hypoclorit pha lodng tré nén
nhanh chéng kém hiéu qud vé cén st dung cdc dung dich mdi pha lodng méi dé dat dugc
hiéu qud mong muén.

2.3 Khir trung bang khi

Trong mét s& trudng hop - chid yéu la trong cdc phong xét nghiém cé cdce bién phap
ngdn chdn 16i da - viéc danh gid nguy co xdc dinh chat khir tfrung dang khi (Hinh

2.4), con dugc goi la chét xéng hoi, dugce yéu cdu dé khi nhiém khéng gian phong xét
nghiém, dé dac va/hodc thiét bi.
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Trong trudng hop phong xét nghiém bi nhiém lan réng & nhiing khu vuc kho ti€p can
hodc nhiing nai thiét bi can dugc dua ra khdi khu vuc dé hodc khir trung trudc khi
bdo dudng, thi co6 thé cén dén chét khir trung dang khi. Phong va thiét bi cé thé dugc
khr nhiém bdang cdch xéng hoi formaldehit tao ra bdng cdch dun néng dung dich
paraformaldehit hodc dun séi dung dich formalin.

Chdt khir trung dang khi

Hydrogen peroxide Clo dioxit Formaldehit

Hinh 2.4 Cdc logi chat khir trung dang khi

DPay la mét quad trinh nguy hiém nén doi hdi nhan vién ducc dao tao va cé bién phdp
xU i khi danh gid nguy co két ludn khd trung bé mat la khong khd thi hodc khéng hiéu
qud. T8t nhat, mét phong da dugc lam sach co thé bit kin d&€ xéng hai hodc it nhdt,
tat c& cdac khe hd trong phong (cla s, clra ra vao) phdi dugc bit kin b&ng bang dinh
khéng thdm nudc trude khi tao khi formaldehit. Viéc khir tring phdi dugce tién hanh &
nhiét dé phong it nhat la 20°C va dé dm tucng d6i I8n hon 70%.

Véi tat cd cdc phuong phdp khir trang, khu vuc phdi dugc théng gid thich hgp sau khi
khir trung trudc khi nhan vién dugc phép vao. Trong hdu hét cde trudng hgp, cdc gidi
han chdp nhan/do ludng daéi véi viéc ti€p xuc tai noi lam viéc véi cac chat khi trung
dang khi l& thép. Do do, trong cdc tinh hudng khén cdp, bat ki ngusi ndo vao phong
trudce khi dugce théng gid déu phai deo thiét bi bdo vé hé hdp thich hop, dugc kiém

tra dé kin, khit va c6 bé loc phu hop. Dé biét thém théng tin vé trang bi bdo vé hé hép,
tham khdo Chuyén dé: trang bj bdo hé ca nhén (5).

Sau mét thai gian théng gid, nén st dung bd kiém tra cdm tay da hiéu chudn hodc
thiét bi tich hgp dé kiém tra muc dé t6n du chat khir trung trudc khi vao lai phong.
Amoniac, thudng la sén phdm thang hoa clia amoni carbonat, cé thé dugce sir dung dé
trung hoa formaldehit trudc khi théng khi. Tuy nhién, budc nay khéng ddm bdo logi bd
hodn todn khi x6ng hoi hodc phd nhan su can thiét phdi deo thiét bi ngdn chdn hé héap
khi vao lai phong chua dugce théng gio day du; cac hda chét doc hai céd thé van t6n tai
trong khéng khi. Sau khi khir tring bé&ng formaldehit, tudng va trén cla phong cé thé
phdi dugc lau sach b&ng amoniac dé trung hda lugng paraformaldehit con sét lai.

Hé théng khir trung thuong mai s& dung hydrogen peroxide hodc clo dioxit. Cac hé
théng nday cé mét s6 uu diém hon so véi formaldehit vé dd an toan, than thién véi maéi
trusng, khd nang kiém sodt qud trinh va t6c dé khir trung nhung ching dat hon. Théng
tin vé viéc s dung va hiéu qud cla cdc hé thdng thuong mai dugc céng bé rong rai
trong cdc tai liéu khoa hoc.
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2.3.1 Kht nhiém ta an toéan sinh hoc bang khi

St dung khir nhiém dang khi trong nhing trusng hgp nhu khi td an toan sinh hoc can
dugc bdo dudng (21). Nhiing trudng hop ndy nén dugc quy dinh trong ddnh gid nguy
co va viéc khir nhiém & dang khi khéng nén thuc hién thusng xuyén. D& khir nhiém

t4 an todn sinh hoc, can coé thiét bi tao va luu théng khi formaldehit hodc hydrogen
peroxide mét cdch doc 1ap. Quy trinh nay chi nén dugc thuc hién bdi nhan vién dé
dugc dao tao. Khir nhiém dang khi khéng nén st dung trén cdc td an toan sinh hoc co
tuan hodan khéng khi vaio phong xét nghiém. Nén tién hanh kh& nhiém 4 an toan sinh
hoc thusng xuyén hon bdng cdach lau bé mat b&ng cdc chét khir tring bé mat cho
phép.

2.4 Khir trung bang nhiét

Nhiét l& phuong phdp vat li dugc st dung phé bién nhat dé khir nhiém cdéc tdc nhan
sinh hoc. C6 thé s&r dung c& nhiét khé va nhiét 8m (Hinh 2.5). Su tiép xuc cla cdc tdc
nhan sinh hoc v&i nudc la diéu kién can thiét cho qua trinh khir trung bdng hoi nudc,
nhu thé haoi nudc phdi dugc ti€p xic véi tat cd cdc bé mat hodc vat liéu can khir trung
hodc tiét trung. Nhiét dm hiéu qud nhdt khi duoc si dung trong néi hdp tiét trung. Qua
trinh hdp tiét trung dugc thuc hién trén cdc vat da dugc lam sach trudc trong néi hdp
dugc bdo dudng véi chu trinh [ap trinh d& dugc xdc nhdn va cdc cla khoa lién déng,
|& tiéu chu@n vang dé khir trung chét thai rdn. Tuy nhién, d&i véi nhing vat dung va
t&i trong nhd, cling cé thé st dung néi dp sudt. Khéng cén thiét phai st dung phuong
phdp dun séi dé loai bd tat cd cdac tac nhan sinh hoc, nhung ¢ thé dugc s& dung nhu
mot quy trinh x& li t8i thiéu dé khir trung khi cac phuong phdp khac (khirtrung bang
héa chat hodc kh& nhiém va hdp tiét trung) khéng dugc ap dung hodc khéng sdn co.

Nhiét khé Nhiét &m
- Bét « Hdap tiét trung
o Lo dot o Bun s6i

Hinh 2.5 Phuong phdp khirtrung béng nhiét

Ma&c du nhiét khé cé thé dugc st dung dé khdr trung, nhung cén si dung & nhiét dé
cao va thai gian dai hon. Vi du: nhiét kho trong 16 khong khi nong, hoan todn khéng dn
mon, cé thé dugc st dung véi cdc vat chiu nhiét dé tir 160°C trd 1én trong 2-4 gis. D&t
hodc thiéu hiy (xem muc 2.4.2 Thiéu hdy) clng la mét dang nhiét khé.
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2.4.1 Hap tiét trung

Hoi nudc bdo hoa dudi ap sudt (hdp tiét trung) la bién phdp hiéu qla va dang tin cay
nhat dé khir nhiém/ tiét tring cdc vat liéu va chét thdi trong phong xét nghiém. Béi vi,
sau khi dugc dat trong ndi hép, cac vat dugce khir trung khéng thé 18y ra cho dén khi hé
théng hodn thanh chu trinh, dp sudt va nhiét dé trong ndi tré vé muic an toan.

N&i hdp cé khd ndng xt li nhiéu loqi vat liéu va cdce logi tdi trong khdc nhau, véi cac
chu trinh van hanh khac nhau (vi du: x8p, chdat 1dng, vat liéu dugc boc). Cé cdc chu ki
khdac nhau cho cdc vat liéu rén va 1dng. Trong qud trinh ddanh gid nguy co, ngudi st
dung can lua chon néi hdp dua trén cdc tiéu chi nhu muc dich st dung, logi va lugng
chat thai.

Diéu can thiét dé khir nhiém béng hai nudc hiéu qua Ia loai bé tat c& khéng khi bén
trong cdc vat liéu trong ndi hdp cé du thai gian dé khir nhiém va cé céce bién phdp hiéu
qud dé haoi nudc xdm nhép. Néu ddp Ung tat cd cac diéu kién thi hdp khir trung la mét
phuong phdp kh nhiém ddang tin cay nhét. Cé hai cach dé loai bd khéng khi, thu déng
va chd déng.

Thu déng: Hoi nudc dugc tao ra dudi ddy bén trong budng hdp hodc divao & trén
cling cla budng va khéng khi duge ddy ra khéi buéng. Bay la phuong phdp don gidn
hon va ré, nhung chi thich hgp cho cdc tdi ma viéc logi bd khéng khi khéng bi cdn tré
bdi vai hodc dé thay tinh.

Cha déng: Buéng hdp dudc thay déi dp sudt nhiéu lan dé huat khéng khi ra khdi buéng.
Diéu nay la bat budc déi véi cdc tai nhu vai, d6 thay tinh va cdc thiét bi khdc ma khéng
khi bi md&c ket khéng thé logi béd mét cach hiéu qué bdng cdac phuong phdp thu déng.
Khéng khi cang khé logi bé thi cang can nhiéu lan thay d&i ap sudt hon. Phuong phap
nay thusng dugc lua chon dé khr nhiém chét thai phong xét nghiém.

Cdc logi néi hdp khir trung khdc nhau duge mé té trong Bdng 2.4.

Chu trinh hép tiét trung

Quad trinh hdp tiét trung phu thudc vao hai yéu t6 dé€ khir nhiém cdéc tdc nhan sinh hoc:
thai gian va nhiét dé/ dp suat. Cdc yéu t6 nay coé thé dugc diéu chinh trong cac chu
trinh khac nhau dé khi trung cdc loai tai khdac nhau, vi du: tui, 16ng, 16t chuéng nudi va
cdc vat liéu khdac. Tuy nhién, cdc yéu céu cla chu trinh déi véi moi loai tdi ¢ thé khac
nhau vé co ban.

Vé nguyén t&c chung, vat liéu cho vao tui khéng budc chat, dat trong budéng hédp dé hai
nudc xa@m nhap va loai bd khéng khi duoc dé dang. Tui hodc hép dung cén phdi mé
d dé€ hai nudc co thé tiép can véi d6 bén trong. Chi thi sinh hoc hodc héa hoc (xem
muc 2.6 Cac chi thi sinh hoc v& héa hoc) dugc st dung dé xdc nhan qua trinh hdp kh
trung va ddm bdo khir nhiém hiéu quad vai cac tdc nhan sinh hoc.
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Bang 2.4 Cdc logi néi hap tiét trung

CAC LOAI

Néi hép dugi khi
bdang trong luc

DAC TiNH

N&i hap nay cé bé phén gia nhiét ngdp hoan toan hodc mét phan trong nuéc & ddy budng
hép. Khi nudc trong budng dugc ladm néng, ching bat déu bay hai, hinh thanh hei nudc va
nén khéng khi bén trong khoang. Vi hai nudc nhe han khéng khi nén khi buéng chira day hoi
nuéc, phan 18n khéng khi trong budng bi ddy xudng ddy véa thodt ra ngodi qua 16 ndi véi van
cdm Ung nhiét va van nay sé déng lai khi dat dd nhiét dé. Khi van déng, dp sudt sé tdng dan
bén trong néi hap.

N&i hdp dudi khi
béng ép suét dusng

N&i hdp nay tao ra hoi nudc trong mét bd phén riéng biét & bén trong néi hép, dugc goi la
bé tao hoi. Khi tao ra da lugng hoi nudc can thiét dé dudi khéng khi trong buéng, mét van sé
ma& va mot ludng hai cé dp sudt di vao budng hap tiét trung. Hé théng nay giup loqi bé ti lé
khéng khi tir buéng hép cao hon so v&i néi hdp dudi khi béng trong luc, [dm gidm théi gian
cua chu trinh hap tiét trung.

N&i hédp dun dé tao

ap sudt va sinh nhiét.

N&i hdp duéi khi lén
trén (ndi ap sudt)

Chi nén s dung cdc thiét bi nay néu khéng cé s&n néi hdp dudi khi béng trong luc hodic néi
hé&p cé hut chan khéng. Loai néi hép nay cho vat liéu vao tir trén xuéng va dugc dét néng béng
ga, dién hodic cdc logi nhién liéu khdac. Hoi nudc dugc tao ra bdng céch lam néng nudc trong
budng va khéng khi dugc ddy lén trén thong qua mét 16 théng hai. Khi tdt ca khéng khi da
duac logi b, van trén 16 thodt khi dugc déng lai va gidam cdp nhiét. Ap sudt va nhiét dé tang
cho dén khi van an toan hoat déng & muc cai dat. Day la thai gian bét déu gitr nhiét. Vao cudi
chu ki, nhiét dugc &t va gidm xudng 80°C hodc thdp hon trudc khi ma nép.

N&i hap cé hut chéan
khéng. N&i hdp dudi
khi béng huat chan
khéng hodc ap sudt
am

Nhiing néi hdp nay c6 mét phén bé tao hoi bén trong riéng biét, ciing nhu mét mday bom chan
khéng. Sau khi buéng hdp tiét trung dugc déng lai, bom chdn khéng hut hét khéng khi ra khéi
budng va hoi nudc duge bom vao budng. N&i hdp nay cé thé tao dé vé trung cao nhét khi
khéng khi dugc logi béd va hai nudc di vao tat cé cdc bd phdn cla tdi, bao gém cdc vat liéu
réng va cdc vat liéu dugec bao goi. Moi chét théi bao géi déu phai c6 16 hd 3 mét dau khéng
dugc budc chat dé khdng khi thoat ra va hai nudc di vaio. Khéng khi dugc logi bd qua mét van,
dua trén dénh gid nguy co, cé thé dugc 1&p bd loc HEPA.

HEPA = bd loc hat khéng khi hiéu suat cao

Sau khi ddnh gid nguy co, chu trinh sau thuong sé ddm bdo viéc tiét trung cho nhing
noi hdp dugc sdp x&p vat lieu hdp dung:

= Gilr 8 nhiét do 134°C trong 3 phut

= Gilr 3 nhiét d6 126°C trong 10 phut

= Gilr 8 nhiét d6 121°C trong 15 phut

= Gilr 8 nhiét do 115°C trong 25 phut
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Phong ngira an toan

Phadi thuc hién cdc bién phdp phong ngua an todn chung sau ddy khi s& dung néi hdp
hoi nudc

= Viéc va@n hanh va bdo dudng ndi hdp phdi dugc giao cho nhan vién da dugc dao tao,
cé ndng luc.

= Phdi cé hudng dén van hanh néi hép. Phdi xdc dinh cdc chu trinh tiét trung phu hop
v3i cdce loai tdi khac nhau (vi du: chét rdn, chét 1dng) va cdc diéu kién théng s6 duy
tri (nhiét do, dp sudt, thai gian).

= Nén c6 k& hoach cho cac vat liéu vao néi hdp (co sdn cdc théng tin vé cac vat can
tiét trung, & lugng, thé tich, khéi luong).

= Phdi xay dung k& hoach bdo dudng, bao gém quan sat kiém tra budng hép , dé kin
cla cla, kiém tra déng hé do va bang diéu khién, va viéc kiém tra phdi dugc thuc
hién bdi ngusi cé chuyén mon.

= Phai xay dung quy trinh xdc nhan gid tri s« dung dé ddm bdo néi hdp dang hoat
déng nhu thiét k&, bao gém viéc st dung thudng xuyén cdc chdt chi thi sinh hoc v,
déi v&i ndi hdp chan khéng, Thir nghiém ro ri chan khéng dé xdc dinh viéc logi bd
hiéu qud khéng khi tfrong cdc ndi hdp. (xem muc 2.6.2 Chi thi héa hoc).

* Phdi s dung nguén hoi d&dm bdo dé cung cdp da hai b&o hda. Ngudn hai nudc
phai sach, dé ddm bdo vat liéu duoc vé trung sau khi hdp va khéng co hoa chét co
th& anh hudng dén chuc ndng cla ndi hdp hodc cé thé lam héng dusng éng hodc
budng haoi cla néi hdp.

= Vat dugc tiét trung phdi dugc dat trong vat chira ddm bdo dé dang cho viéc logi bd
khoéng khi va hoi nudc xdm nhép.

= Khéng dugc 1én chat khoang ndi hdp dé hai nudc co thé xam nhap déu.

= Cdc hoa chét déc hai (vi du: chét tdy ria, thdy ngan hod&c chét phdng xa) khéng bao
gis dugc x{ li trong ndi hap.

= Ngudi van hanh phdi st dung trang bi bdo hd cd nhan thich hgp bao gém gdng tay
phu hop chdng nhiét, quén do bdo hé va trang bi bdo vé mat va mat khi ma néi hdp,
ngay cd khi nhiét dé da gidm xudng muc an todn.

* Nén can cdn than dé dam bdo céc van x& va dudng 6ng thodt nudc clia ndi hép
khéng bi téc bdi gidy, nhua hodc cdac vat liéu khdc co trong chdt thai hodc cdc vat
liéu khr nhiém.
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2.4.2 Thiéu huy

Thiéu huy la cach hiéu qua dé xt li xac déng vat cling nhu chdt thai trong gidi phéu

va chdt thai phong xét nghiém khdac, cé thé khéng can khir tring trudc (xem Chuong 2
Phuong phdp khir nhiém). D&t cdc vat liéu lay nhiém chi la mot gidi phap thay thé cho
phuong phdp hép tiét trung néu qud trinh van chuyén chét thai dén 16 dét dugc thuc
hién cé kiém sodat véi nhan vién dugc dao tao, thung van chuyén phu hgp va mét quy
trinh chud@n x&p chdt thai vao thung van chuyén. Co sdn 16 dét di déng va co thé van
chuyén dén cac co s khdn cdp va tam thai. Phai tudn thi tét cd cdc quy dinh quéc gia
va maéi trudng vé dét chét thdi.

Thiéu huy hiéu qué doi héi cé phuong tién kiém sodt nhiét dé va ddm bdo dét chay
hoan toan t&t cd cdc vat liéu cé thé chay. Cac loai l6 dét va cac phuong phdp khéc dé
dét chdt thai, dac biét la cé mét budng dét, co thé khéng phu hop dé x( li cac vat liéu
lay nhiém, xdc déng vat va nhua. Nhimg vat liéu nhu vay coé thé khéng bi phd hay hoan
todin va khi thai tir 8ng khéi coé thé gay 6 nhiém khéng khi vai céc tac nhan sinh hoc,
héa chét déc hai va khéi (22). Béi vai 16 dét co budng thi cdp, nhiét dé trong buéng so
cdp phdi dat it nhat phdi la 800°C va nhiét do trong budng thi cap it nhat 1a 1000°C.

Vat liéu dé thiéu huy, ngay cé khi da kh nhiém trusc do, vén nén dugc van chuyén dén
|6 dét trong cac thung chia khéng bi ro ri. Nhan vién thuc hién phdi duge hudng déan
day du dung cdach vé sdp x&p, x{ li thi cédng va kiém sodt nhiét dé. Cing cén luu y dé
|6 d&t hoat déng hiéu qud phu thudc rat nhiéu vao logi vat liéu (vi du: vat liéu htu co,
nhua va gidy/ bia cing) trong chat thai duge x li. Néu tdi s dung chat thdi dugc vén
chuyén trong cdc thung chua, viéc khr nhiém cac thung van chuyén ciing cén ducc
xem xét.

Bang cé nhiéu lo ngai vé nhiing tdc déng tiéu cuc déi véi mdi trudng cla cdc 16 dot
hién cé ho&c dugc dé xudt, va nhiing né luc tiép tuc dé lam cho cdac 16 dét than thién
v&i moi trudng va tiét kiém nang lugng hon.

Hé va l6 dot

HE dét la cach dét hd truyén théng bang cdach st dung mét chd 16m néng dugc bit kin
bdng déat sét, xi mang hodc bé téng va céc vat liéu dé dét déu bi dét triét d& thanh
tro. Lo d8t hoat déng theo céch tuong tu va cé thé la mét phuong tién hiéu qud dé dét
nhiéu loai chat thai. Nhiing phuong phdp nay coé thé khién ngudi van hanh tai céc hé
ti€p xuc vai cdc sadn phdm chdy cé hai va nhiét dé cao.

Thai bé cac séan phdam dét (tro)

Qud trinh dét ¢ thé tich tu cdc hda chdt ddc hai tiém tang (vi du: kim loai déc hai va
phosphat tU xdc dong vart) va tro dét phdi dugce xU li tuén thid cdc quy dinh cla quéc

gia/dia phuong. Chét thai da hdp khir trung cé thé dugc thai bé tai khu vuc thiéu huy
hodc tai cdc bdi chén lép dugce cép phép.
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2.5 Tiét trung

S dung phuong phdp tiét tring khi can logi bd hodn toan bdat ki cdc tdc nhan sinh hoc
ndo, bao gém cd bao ti va prion; vi du: déi véi cdc vat dung va chdét thdi y t& theo quy
trinh danh gid nguy co cho thdy can phdi cé cac quy trinh khi nhiém rat nghiém ngat.

Viéc tiét trung co thé dat dugc bdng cdach sir dung mét s6 phuong phap khir nhiém nhu
hdp fiét trung, st dung mét s& hod chat khir trung va khir trung dang khi két hgp vai
quy trinh nghiém ngdt va phuong phdp chi€u xa. Quan trong la céc phuong phdp da
chon, cén dugc xdc nhén va tuan tha quy trinh dé ddm bdo khi nhiém hiéu qua nhat.
Dé& theo dai hiéu qud clia qud trinh tiét tfrung, S dung cdc chét chi thi sinh hoc (Bang
2.5).

2.6 Chi thi sinh hoc va hoa hoc

Cdc chi thi thusng dugc st dung dé kiém tra va gidm sat hiéu qud clia cdc qud trinh
khr nhiém (lam sach, khir trung hodc khir trung). Chung bao gém cdc chi thi héa hoc,
sinh hoc va déi khi la co hoc/ vat Ii.

2.6.1 Chi thi sinh hoc

Cac chi thi sinh hoc bao gém mét ching chudn vi sinh vat ¢ khd néng khdng lai mot
qud trinh tiét trung cu thé (Bang 2.5). Noi bao t vi khudn khéng gay bénh thusng dugc
st dung lam tha nghiém vi ching cé khd ndng khdng cdc qud trinh khir trung cao va
dé phat hién khi nudi cdy. Néu céc bao ti khéng duge khir nhiém béng qud trinh tiét
trung, chung sé sinh séi va phat trién va cudi cung gidi phéng axit adipicolinic cé thé
dugc phat hién bang chi thi pH cé mau trong maéi trusng sinh trudng. Vsi thai gian G
lau hon, dé duc ctia méi trudng cling sé cho thdy su phat trién cta vi khudn. V&i cac
lodi hinh thanh ndi bao t& khdc nhau sé biéu hién cac ki€u khang khdc nhau déi vai
cdc quy trinh tiét trung thong thudng. Geobacillus stearothermophilus dugc si dung
dé kiém tra hiéu qud cla phuong phdp xU li x6ng hoi hodc hép tiét trung, trong khi B.
subtilis, B. atrophaeus hodc B. pumilus dugc uu tién s& dung khi danh gid tinh hiéu qud
tiét trung bang nhiét khé hodc chiéu xa (Bang 2.5).

Béng 2.5 Quy trinh tiét trung va cdc chi thi sinh hoc thich hgp

QUY TRINH TIET TRUNG CHi THI SINH HOC

Formaldehit Geobacillus stearothermophilus
Hydrogen peroxide G. stearothermophilus

Nhiét ém G. stearothermophilus

Nhiét khé Bacillus atrophaeus, B. subtilis
Buc xa ion héa B. pumilus
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Cdc chi thi hoa hoc dugce st dung rong rdi vi ching cho két qua tuc thi. Chidng kiém tra
cdc thong sé truc tiép can thiét cho viéc khir trung hodc tiét trung. Cdac théng sé nay
bao gébm viéc xac nhan néng dé 18i thiu cla chat khir trung dugc st dung hodc diéu
kién cu thé céan dat dugc trong néi hdp. Cac chi thi hda hoc ciing kiém tra cdc chi s8
gidan tiép déi vai hiéu qud cla qud trinh khir nhiém; vi du: th nghiém Bowie-Dick xac
nhan viéc logi bd khéng khi hiéu quad trong néi hdp chan khong.

Cé sdu logi chi thi héa hoc (Bang 2.6). Tuy thudc vao céc théng sé cén dugc kiém tra
(vi du: kiEm sodt phoi nhiém, hoat déng ctia ndi hdp, kiém sodat déng goi, gidm sat chu
trinh), mot vai chi thi cé thé dugc chon dé theo dai chi tiét qud trinh khir nhiém.

Bang 2.6 Sdu loqi chi thj héa hoc cho qua trinh khir nhiém

Loai chi thi Chi thi qua Chithistrdung | Chi thi théng Chi thi théong Chi chi tich Chi thi dich
trinh, “chi thi trong cdc thu s6 s6 hop
théng lugng” nghiém cu thé,

“chi thi dac biét”

Y nghia Ti€p xuc cla Thé hién da Sé phan ung Phadn tng Phdn ung Danh riéng
vat can tiét dién ra moét v&i moét théng | véi it nhat 2 vai tat cd cho cdc chu
trung vdi diéu | qud trinh cu s6, vi du thai théng sé: vi cdc théng sé ki tiét trung cu
kién tiét trung | thé cha qua gian, nhiét d¢, | du: quan trong thé
t6i thiéu: dugc | trinh tiét trung, | néng dé chét cho mét quy
st dung dé vidu nhu logi | diét khudn - théi gian va trinh tiét trang | Phdn dng cla
phan biétvat | bé khéng nhiét do tiét chét chi thi
da tiép xtic va | khi tur thiét bj trung logi 6 khong
chua ti€p xic | tiét trung haoi e . nhdt thiét

nudc cé hat - f‘hdlﬁg'qn R phdi tuong
chan khéng vandng do quan véi mét
etylen oxit chét chi thi
sinh hoc

St dung Kiém sodt tiép | Hoat déng Kiém tra déng | Kiém tra déng | Kiém tra/sdp | Kiém tra/sdp

xuc cla thiét bj goi/sép xép goi x8p déng gbéi | xép déng gdi
tiét trung Kiém sodt tiép Céng cu kiém
xuc tra chu trinh
Vidu Bdng keo chi Gidy thi Bowie+ Ong nhiét véi Bdng gidy chi

thi nhigt

Dick test, vi du
Dart® kiém tra
logi bd khéng

khi hdng ngay

vién hoa chat
néng chay &
nhiét d6 nhat
dinh

thi hod hoc
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Cé cdc chi thi rieng dé kiém tra su tiép xuc véi cdc hod chat khir trung (formaldehit,
hydrogen peroxide va clo dioxit), nhiét (hoi nudc va nhiét khd) hodc dé theo dai thay
déi ap sudt.
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23  QUAN Li CHAT THAI
VA KHU NHIEM CHAT THAI
TAI SU DUNG

3.1 Cac can nhéac trong quan li chat thai

Cdc hogt déng cla phong xét nghiém sé& phat sinh vat liéu var chdt 1dng lay nhiém
(Bdng 3.1). Mot s6 vat liéu nhu dé thay tinh, thiét bi, dung cu hodc quén do thi nghiém
c6 thé duoc tai s dung hodc téi ché. Tuy nhién, mét phén I18n trong s6 dé sé dugc xu
li nhu chat thai. Nguyén tdc quan trong la tét cd cac vat liéu hodc chat 1dng lay nhiém
khi ra khdi phong xét nghiém phdi dugc xt li tai ché dé tiép tuc x |i an toan & cdc
budc ti€p theo hodc dong géi va van chuyén an toan dén dia diém x{ li khac. Viéc kh
nhiém cé thé dugc thuc hién bdng phuong phdp hoa hoc, hdp khi trung hodc thiéu
hdy, nhung phuong phdp va quy trinh phdi dua trén ddnh gid nguy co va dé dugc xdc
nhan.

Kha nhiém va thdi bd cd méi quan hé chat ché véi nhau. Quy trinh khir nhiém va qudn
i chdt thai lad mét phan cla danh gid nguy co. Théng tin chi tiét hon va cac biéu méu
lién quan co thé dugc tim thdy trong Chuyén dé: danh gid nguy co (2).

Bang 3.1 Vi du vé chdt thdi phat sinh trong phong xét nghiém

VAT SAC NHON CHAT THAI CHAT THAI CHAT THAI

LAY NHIEM HOA HOC THONG THUGNG -

KHONG NGUY HAI

Kim tiém, kinh v, Mdu va dich co thé, Chat dinh hinh, Bao bi, gidy, hép
dia Petri, lam kinh nudi cdy vi sinh va formaldehit, xylen, nhua khéng nhiém
va kinh day, pipet vg, | luu ching, mé, xdc toluen, metanol, bén
8ng tiem, dao mé déng vat bi nhiém metylen clorua va

bénh, 6ng tuyp bi cdc dung méi khéc,

nhiém mdu hodc nhiét k& PXN bi héng

dich co thé, nudc

thai
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Cdc yéu t6 sau day can dugc xem xét khi thuc hién danh gid nguy co dé quan li chat
thai:

» sy cé sdn co s3 vat chat tién nghi va phuong phdp khir nhiém,

® |oqi va s6 lugng chat thdi (d6 vat, vat lieu, chat 18ng),

* phuong phdap khir nhiém,

= phan logi riéng (khéng lay nhiém, vat séc nhon, thay tinh),

» déng goi, dan nhan va van chuyén,

» sy cd mat cha chat phdng xaq,

» sy céd mdat cla hoa chdt, va

» yé&u cau tdi ché va tdi st dung.

Tat c& nhan vién xt li chat thai lay nhiém can dugc ddo tao va phdi st dung trang bi
bdo hd cd nhan thich hgp.

3.1.1 Chat thai lay nhiém dugc x li tai ché: phéan loai vé luu gilr

Cac vat liéu lay nhiém va dugc kh nhiém can phai phdi ducc phan biét ré rang, dugc
ddan nhan (bdng cach st dung céc hé théng mé@ héa mau khdac nhau hodce st dung ky
hiéu nguy hiém sinh hoc) va dugc luu gitr hodc x li riéng.

Cdc yéu t6 sau day can dugc xem xét dé phan loai riéng va luu gitr:

= ddc tinh cha chat thai, vi du: chat 1dng, chét rdn, chat thai théng thudng, chét thai lay
nhiém, chat thai héa hoc, vat séc nhon (lay nhiém hodc khéng) va dé héng;

= 56 lugng chdét thdi can xa Ii;
= naoi kh&r nhiém chdt thai (vi du: trong phong xét nghiém, tai co s3, bén ngodi co s3);
* nhimng yéu cau can thiét d& luu gir chdt thai trudc khi x i khir nhiém;

®* |loqi va dang bao bi chia chat thai (vi du: tdi, hép, thung, xd; chéng ro ri, khdng
thang, chiu nhiét, chiu héa chat, day kin dugc);
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= s dung mdt hé théng nhdn dang nhat qudn va phu hop:
- ma mau cho cdc loai chat thadi khac nhau
- nhan théng tin ré rang
- cdc ky hiéu nguy hiém thich hgp (vi du: nguy hiém sinh hoc, phéng xa, dé chay);

= nhing khé khan lién quan vdi viéc chuyén vat liéu trong ndi bé va van chuyén ra bén
ngoadi;

® 1i&p can 16i khu vuc luu gitr han ché trudc khi van chuyén ra bén ngoai;

= thai gian va diéu kién luu gir (vi du: bdo qudn ngén han hodc dai han, yéu cau kiém
sodt nhiét dé va théng gid);

= khd ndng lam sach va khd trung thusng xuyén khu vuc bdo quadn.

Cdc tui chdt thai nguy him mang ra khdi phong xét nghiém phdi dugc van chuyén va
luu gilr an toan, b&ng cdach st dung vat chia thir cdp hodc xe ddy hodc bt ki phucng
tién nao khac dé€ ngan chdn su nhiém bdn san va tudng cla noi bdo qudén. Cac phuong
phdp déng goi phu hgp ddm bdo an toan cho tét cd nhan vién, 1 nhing ngudi & phong
xét nghiém dén nhiing ngudi & noi kh nhiém, ngay cd khi su ¢ xdy ra trong quad trinh
van chuyén. Vi du: cdc vat sdc nhon nén dugc thu gom trong céc thung chia khang
thang va khéng tham nudc, kho v ra sau khi dong. Can cé mot bd so clu va phdi dé
dang tiép can. Tuy thudc vao nhiét dé va thai gian luu gitr ch@t thai, cé thé cén phdi bdo
qudn lanh trudc khi xt li hodc tiéu hay.

Sau khi xtr li khr nhiém, t&t cd nhan vién x li chat thai phdi nhén biét dugc cdc vat dung
(vi du: thung, tui, thung chira) d&@ qua qud trinh khir nhiém khéng con nguy co lay nhiém
nda. Vi du: ky hiéu nguy hiém sinh hoc phdi dugc gach bd, loai bé hodic &n di (tui hdp
tiét trung cé thé dugc cho vao tui thi 2 khéng trong suét). Thong thusng, chat thai da
duoc khr nhiém dugc coi la chét thdi théng thusng va duge van chuyén va xa li tuong tu
nhu chdt thdi thong thusng. Tuy nhién, vat sdc nhon va cdc chét thai déc biét khéc (hoa
chat, phdng xa) phdi dugce x li nhu chat thdi déc biét trong cdc thung chia chat thai
dugc quy dinh.

3.1.2 Chat thai lay nhiém dugc xir li bén ngodi co sé: x{ li va van chuyén

Trong nhiéu phong xét nghiém, chét thai lay nhiém khéng thé dugc khir nhiém ngay
nai chung dugc tao ra. Do d6, ching phdi dugc thu gom va van chuyén dén co s3 bén
ngodi dé x li va thadi bd. Viéc x li bén ngodi ca s3 cling cé thé céan thiét khi lugng chat
thai lay nhiém nhiéu bat thusng (vi du: sau mét su ¢é ki thuat I6n trong hé théng khur
nhiém tai chd hodc mét dot bung phdt dich bénh) hodc khi mét nguén lay nhiém bat
ngd dugc phat hién va vat liéu cén dugc khir nhiém trudc khi thai bo.
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T6t nhat, chat thdi nén dugc dong trong cdc thung chia dugce Lién hgp quéc (LHQ)
ching nhan va van chuyén bdi mét nha théu dugc cdp phép. Can kiém tra su tudn tha
clia nha thau vai cac quy dinh va huéng dan hién hanh (nhu mét phan cla qud trinh
ddanh gid nguy co). Nhimng théng tin sau day phdi cé sdn cho nhimng ngusi van chuyén
chat thai lay nhiém:

= Phan logi logi chat thdi,

= Noi tao ra chét thdi (vi du: vién nghién cliu, phong xét nghiém),

= Ngay thu gom,

= Diém dén,

= Tén ngudi ldi xe va gidy phép,

= S6 thung chiia va s6 lugng udc tinh, va

= Gidy bién nhén cla ngudi cé trdch nhiém tai noi nhan chat thdi.

Khi chét thdi dugc khir nhiém bén ngoai co s, chat thdi do phdi dugc dong goi, ddn
nhan va van chuyén theo cdac quy dinh clia quéc gia va quéc té. Xem muc 3.1.4 nhing
xem xét vé phdp luat, quy dinh va chinh sach dé biét thém vé cac quy dinh hién hanh.
Cdc thung, hép chiia chéat thai rén phai chiu dugc dé roi t6i thiéu Ia mét mét ma khéng
bi v&. Li tudng nhat la chét 1dng nén dugc gilr frong cdc thung chida nhé (16i da 10 L)

vi diéu nay lam gidm thiéu thé tich chdt Idng lan ra xung quanh trong trusdng hop rd

ri, va cdc thung chia nhé dé xU li hon. Phai s dung cdc dung cu chia chét 1dng tha
cdp (khay, bé chia hodc hép 16n). Phuong tién van chuyén phdi dugc trang bi dé chd
chdt thai trong thung kin hodc ¢6 ndp day dugc gén chdt vao phuong tién van chuyén.
Ngusi 1di xe phdi dugc husng d&n quy trinh khi gdp tai nan, su ¢é trong qud trinh van
chuyén trén dusng. Nén co trong xe mot bé dung cu xU li tran dé cé chia vat liéu tham
hut, chét khir trung hiéu qud, géng tay tdi s dung chuyén dung, khdu trang, tap dé,
kinh bdo ho va thung xt |i chat thdi chéng ro ri.

3.1.3 Hé so quan li chat thai

Luu hé so ré rang cdac chét thdi dugce luu git, cdc phuong phdp x li va ngay xa li rat
quan trong dé ddm bdo kiém sodt 18t viec qudn li chdt thai. Cén luu gitr céce tai liéu, hé
sd sau day:

» danh sdch nhan vién dugc giao x li chat thdi bao gém hé so ddo tao cla ho,

= quy trinh x li ch@t thai (bao gém van chuyén ndi bo, luu gitr ngdn han va khi nhiém),

= h6 s6 xdc nhan dé kh nhiém

= hé s van chuyén bén ngodi co s& va hé so xU li cudi cung,



PHAN 3 QUAN Li CHAT THAI VA KHU NHIEM CHAT THAI TAI SU DUNG

= co s di liéu (bdn gidy hodc dién ti) vé cdc bdng di liéu an toan vat liéu lién quan, va
= k& hoach du phong, bao gém cd cdc quy trinh xUr li khdn cdp vé qudn li su ¢ tran dé.
Trong truang hgp khén cdp, cdn cung cdp mét s8 théng tin nhat dinh.

= CAI Gl duoc xt Ii (vi du: déu pipet, chai lo, héa chdt, dong vat)?

= nhiing nhu cdu ddc biét NAO phdi dudc xem xét?

® cdc chdt thai khéc nhau duoc luu trir @ DAU/ NHU THE NAO (vi du: nhiét d6 phong)?

= Al sé x( li chat thdi va ai ld ngudi ddo tao nhan vién?

= thuc hién dao tao KHI NAO (vi du: t@n sudt - theo yéu cdu, lién tuc)?

= Al chju trach nhiém trong trudng hop khén cép?

Viéc khir nhiém nhimg chdt thai tdi s&r dung bén ngodi co s& cling s& dung cdc phuong
phdp hoa hoc va vat li duge mé té trong muc trudc. Viéc kiém sodt nghiém ngdt céc
diéu kién phdi dua trén danh gid nguy co, nhung muc tiéu cudi cung la kh& nhiém, cha
khéng phdi khir frung nghiém ngdt. Cac phuong phdp khdc nhau dugc sir dung cho cdéc
chét thai 1dng va chét rdn (xem muc 3.2 Khr nhiém chét thdi 1dng va muc 3.3 Khir nhiém
chdt thai rdn).

3.1.4 Nhirng xem xét vé phap luat, quy dinh, va chinh sach

Viéc khi nhiém chdt thai nguy hiém sinh hoc cé chia cdc tde nhén sinh hoc gdy bénh
phdt sinh trong phong xét nghiém co thé tién hanh trong phong xét nghiém (vi du: x

li nudi cay vi khuén b&ng dung dich tdy ria, hép tiét frung), frong khu vuc khir nhiém
dugc chi dinh & bén ngodi phong xét nghiém (vi du: khu vuc hdp tiét trung tép trung
cla co s3), hodc trong mét co sé cla bén tht ba cung cdp dich vu qudn li hodc x{ li
chét thai nguy hiém sinh hoc (vi du: thiéu hay, hdp khi tring). Ca nhan hodc phong xét
nghiém noi chét thdi dugc tao ra can cé trach nhiém dam bdo rdng chét thdi do dusc
khir nhiém méot cach an todan va hiéu quad trudc khi thdi hodc loai bd ra ngodi phong xét
nghiém, hod&c chét thai dugc van chuyén mét cach an toan dé khir nhiém ngoai co s8.

Chat thai xét nghiém nguy hiém sinh hoc, mdu va chét 1dng co thé khéng dugc coi la
nguy hiém sinh hoc khi ching d& dugc khr nhiém hiéu qud. Tuy nhién, ching van cé thé
dugc coi la chat thdi nguy hai néu ching chia cdc maéi nguy khdc ngodi téde nhén sinh
hoc (vi du: héa chét, vat sdc nhon, chdt phong xa). Cé cdc tiéu chudn quéc & (vi du: ISO
23907-1 Bdo vé chdng thuong tich do vat sdc nhon) dp dung cho chat thai séc nhon cén
dugc dé cap trong chuong trinh qudn li chat thdi (vi du: quy trinh phan logi cdc vat liéu
khdc nhau). Ngoai ra, mdc du chat thai gidi phdu clia ngusi da duge khir nhiém hiéu
qué khéng con la nguy hiém sinh hoc nira, nhung cdc quy téc va dao duiic x& hoi, tén
gido va thdm my thusng anh hudng dén quy dinh xt li chung.
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Cdc xem xét hodic yéu cdu b8 sung vé quadn Ii chdt thai va x I chdt thai cé thé dugc
co quan qudn li va t6 chic quéc 1€, quéc gia, tinh hodc dia phuong quy dinh cu thé va
can dugc tham khdo khi thiét 1ap va thuc hién chuong trinh qudn Ii chat thadi (23,24).
Luat, quy dinh, chinh sach va hudng dan kh& nhiém va x li chat thdi trong mot khu
vuc nhdt dinh phdn dnh su khdc biét gitra cdc vung, su khdc biét vé ndng luc va diéu
kién kinh t& x& héi cta dia phuong. Cac hudng dén va cdm nang, quy tdc Ung x& nghé
nghiép va I18i khuyén dugc chia sé gitra cdc nhan vién cé kinh nghiém cting c6 thé cé
sé&n théng qua cdc 18 chic hodc co quan dé bé sung cdc yéu cau bét bubc.

Nhing d&c diém cla chuong trinh qudn li chét thai dugc xdy dung dua trén cdc yéu
c@u trong nudc va qudc t&€ bao gém:

= dinh nghia vé chat thdi nguy hai sinh hoc,
® cdc phan logi chat thdi,

= nghia vu phdp li clia noi tao ra chét thdi nguy hai sinh hoc déi vai viéc x{ li va tiéu
hdy an toan,

® cdc yéu cdu vé hé so va bdo cdo, va
= yéu cdu vé cho phép (vi du: gidy phép) cdc hé thdng qudn li va x li chat thai.
Xem xét cac quy dinh/huéng dan quéc té

Quan Ii an toan chdt théi tur cdc hoat déng chdm séc suc khde cia WHO: hudng ddn
thuc hanh, &n ban thi hai, cung cdp cdc khuyén nghi vé x Ii chdt thai nguy hai cé thé
dugc xem xét trong chuong trinh qudn Ii chat thai (25).

Hién cé cdc tieu chudn quéc t& vé phuong phdap khir nhiém chét thai. Vi du: trong khi
khéng cé tiéu chudn vi sinh déi vai khi thai (khoi) tur 1o thiéu, 16 thidéu phdi tuan tha cdac
yéu cau qudc t& vé mai trusng, vi du: Céng udc Stockholm vé cac chat lay nhiém hiu
co khé phén hidy (26). Cé cdc yéu cdu nghiém ngdt cla quéc t&, va déi khi tfrong nudc,
vé hiéu qud cla cdc qud trinh fiéu hdy va thdi bd cling nhu ndng dé cla cdc chat co
thé& thai vao khéng khi. Viéc tuan thi cdc yéu cau nay phadi dugc ching minh déi vai 1o
dét chat thdi nguy hai dugce st dung. N&u st dung dich vu qudn li hodc x li chat thdi
nguy hai sinh hoc clia bén thi ba, thi phong xét nghiém phat sinh chét thai dé co thé
yéu cau ho ky hop déng x{ li dé ching minh quy trinh cGia ho tuan tha cac quy dinh
quéc té.
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Xem xét cac quy dinh huéng dan trong nuéc

Ngodi cdc yéu cdu quéc t&, chuong trinh quadn li chat thdi phdi xem xét cdac luat, quy
dinh, chinh sach va huéng dan hién hanh cta dia phuong. O mot s6 quée gia, co quan
quan li dia phuong c6 mét s& yéu cau cu thé vé dia diém déi vsi viéc luu gitr chat thai
dé ngdn ngua cdng déng phoi nhiém vai chat thai nguy hai. Vi du: dé ngdn chan su
tiép can cla nhiing ngudi nhat rdc va sinh vat gay hai, chinh quyén dia phuong cé thé
yéu cau cdc thung chia chat thdi nguy hai sinh hoc phdi dugc luu gitr 8 mot vi tri an
toan cho dén khi van chuyén dé xu Ii.

Cdc quy dinh vé chéat thai nguy hai sinh hoc cé thé khac nhau nhiéu gitia cdc vung. Vi
du: chat thdi nguy hai sinh hoc di vao hé théng xU li chdt thai chung khéng dugc phép
3 mot s8 quéc gia, ngay cd khi chdt thai da dugc khd nhiém triét dé va hiéu qua (vi du:
bdng khi tring hodic hdp tiét trung). Trong nhing trudng hop nhu vay, chat thai co thé
phdi trdi qua qud trinh khir nhiém dé x{ li cdc ma&i nguy con lai (vi du: hoa chét, chat
phong xq, vat sdc nhon, chat thai gidi phau).

Can tuan tha cac hudng dén dia phuong phdn anh su khac biét gitra cdc vung, su khac
biét vé ndng luc cla dia phuong va diéu kién kinh t& xa héi. Vi du: diéu quan trong déi
v&i chuong trinh quadn i chét thdi la xem xét khi hdu dia phuong cé yéu cau cdac quy
trinh b8 sung dé& luu gitr chét thai hay khéng (vi du: luu trir chét thdi & vi tri mat mé
hodc trén nén cao néu cé nguy co T lut, hodc khir nhiém chat thai ngay khi phat sinh
trédnh nhu cau luu gitr.

Vén chuyén chat thai

Khi chdt thdi dugc khir nhiém tai chd, chét thdi dé phdi duge dong goéi, dan nhéan va
van chuyén theo céc quy dinh clia quéc gia va quéc t&. Cho du dugc van chuyén trong
mét khu vue hodc dugc dua ra ngoadi dé€ khr nhiém hodc tiéu hdy & mét quéce gia khac,
viéc van chuyén chét thai nguy hai sinh hoc dugc diéu chinh bdi cac yéu céu trong
nudc va quéc 18 thusng dua trén céc khuyén nghi cta Lién hop quéc vé van chuyén
hang nguy hiém: cdc quy dinh méu (27).

o} nhing nai khéong cé quy dinh quéc gia, co quan ¢é trach nhiém cla dia phuong ¢cé
thé& tham khdo cdc khuyé&n nghi cla Lién hop quéc. Viéc van chuyén chdt thai nguy hai
sinh hoc b&ng dudng hang khéng phdi tuan tha Hudng dén ki thuat cta T8 chic Hang
khéng Dan dung Quéc t& vé van chuyén an foan hang nguy hiém bdng dusng hang
khéng va cac quy dinh vé hang nguy hiém cta Hiép hdi Van tdi Hang khéng Quéc té
(IATA), cd hai déu dua trén cdac khuyén nghi clia Lién hop quéc (28, 29). Bén canh cdc
Céng udc va hiép dinh quéc t&, viéc di chuyén chét thdi nguy hai qua bién gidi quéc té&
c6 thé phdi tuan tha quy dinh cta nudc dén, nudc di hodc c& hai (30-32).
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3.2 Khir nhiém chat thadi léng

XU li chat thdi Idng [ mot van dé quan trong ddi véi cdc co s3 nghién clu. Vi cée
phuong phdp c6 s@n, tat cd déu cé uu diém va nhugc diém can dugc danh gid trong
ddnh gid nguy co. Viéc lua chon phuong phdp phu thudéc vao thanh phan héa hoc cla
chdt thdi, cac tac nhan sinh hoc can khir nhiém va chi phi ban déu va lién tuc cia méi
phuong phdp. Cdc phuong phdp khir nhiém chdat thai 1dng ducc trinh bay trong cdc
phan sau day.

3.2.1 Hé théng nudc thai

Dua trén danh gid nguy co, d&i vasi cdc mau xét nghiém cé nguy co thdp dugc xt li
trong co s3 nghién clu hodc co sd y t& gdn véi hé théng 6ng thdi dé thi céng nghé tién
tién, viéc d6 truc ti€p cdc thung chia chét thdi 1dng vao 8ng thdi vé sinh cé thé la mot
phuong phap x{ li thich hgp. M&c du vé mat ki thuat khong phdi la quy trinh khir nhiém,
nhung hé théng éng thdi d& vao nha mady xi li chdt thdi sé khir trung day da chét thai
[&dng trudc khi thdi ra méi trusng. B&i véi cac tde nhén sinh hoc hodc quy trinh phong
xét nghiém cén cdc bién phap kiém sodt cao hon hodc cdc bién phap ngén chan téi
da (nhu dugc xdc dinh bdi ddnh gid nguy co), viéc thdi truc ti€p nhu trén khéng phdi

la mét luya chon duge chdp nhén. Trén thuc t€, ngay cd ddi véi cdc tac nhén sinh hoc

it nguy hiém hon, phuong phdp nay cé thé khéng dugc phép theo quy dinh cta dia
phucng hodc quéc gia. D& chat thai sinh hoc dang 1dng vao hé théng nudc thai tron
v3i héa chat (vi du: etanol, formaldehit ho&c guanidin hydroclorit) cung cé thé bi cdm.
Trong moi trudng hop, can tuén thd nghiém ngdt cdc quy dinh cla dia phuong va
quéc gia.

3.2.2 Khir trung bang héa chat

Hau hét cdc phong thi nghiém nghién cliu déu cdm viéc thdi bd truc tiép cdc tdc nhan
sinh hoc ma khéng qua bat ki x li ndo; do do, khir trung bang héa chét da trd thanh
mét phuong tién tiéu chudn dé khir nhiém cdac dung dich trudce khi thdi bd. Banh gia
nguy co giup xdc dinh phuong phdp thich hop nhét dé khir tring chét thai 1dng béng
héa chat.

Hoat tinh tiéu diét tdc nhén sinh hoc dugc x& li frong phong xét nghiém la yéu t6 dau
tién can xem xét khi lua chon hod chat khir trung. Néi chung, cdc tdc nhén sinh hoc xdc
dinh trudc sé dugc stir dung dé nghién clu, nhung co thé tim thdy nhiéu logi tdc nhan
sinh hoc trong cdc bénh phdm lam sang. Bao t& va prion yéu cdu médt quy trinh khir
nhi&m nghiém ngdt hon trudc khi thai bd. Tai trong hiu co (lugng chét hiu co trén 1&n
v&i cdc tdc nhan sinh hoc) phdi dugc xem xét vi hau hét cdc hod chat khi trung, bao
gém cd hypoclorit, déu bj bat hoat bdi chat hiu co.

Biéu quan trong khi st dung cdc chét khir tring pha sdn la cén xem xét dén tinh én
dinh vi &nh hudng dén tan sudt phadi thay déi chét khir trung. Cling nén xem xét déc
tinh v& finh &n mon cda chat khir trang va cde chat gay kich dng trong dé. Ngodi ra, ¢é
th& can tinh dén chi phi va thai han st dung dé st dung lau dai.
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Cdc hoa chét phé bién nhét dugc st dung dé khd nhiém chat thai Idng la natri
hypoclorit, phenol va cdc hgp chat amoni bdc bén.

Trudc khi khir trung bdng héa chdt, cac héa chét khdac trong chét 1dng phdi duge xem
xét dé trdnh tac dong xdu cla viéc pha tron cac héa chét khong tuong thich. Guanidin
thiocyanat la chdt hinh thanh tac nhan hén loan (chaotropic) phé bién (c6 thé phd vé
lién k&t hydro) var dugc st dung dé lam bién tinh t& bao trudc khi phan lap va gidi trinh
tu axit nucleic hodc phdn Ung chudi polymerase. Viéc trén dung dich chia guanidin
thiocyanat va natri hypoclorit sé tao ra hén hop khi déc gém axit clohydric va hydro
xyanua. Su két hop cla dung dich formaldehit va natri hypoclorit tao ra mét hén hop
khi doéc, bao gém axit clohydric, clo va axit fomic. Su két hgp cla etanol va cdc dung
dich chia natri hypoclorit tao ra cloroform.

3.2.3 Hap tiét trung

Hap chat thdi 1dng la mét phuong phdp tiét trung dugce uu tién s dung vi chét Idng
da qua xt li néi chung sau dé cé thé dugc thdi vao hé thdng nudc thdi ma khéng phai
lo l&ng vé viéc lam & nhiém méi trusng bdi cac chat khir trung héa hoc hodc cac san
phdm phu cla chung. Nhu da dé cap trong muc 2.4.1 Hép tiét trung, hoi nudc phai tiép
xuc truc ti€p vaéi dung dich can khir trung, do dé khéng nén day kin cdc thung chia
chat thadi Idng. Cdc thung chira chat thdi nén dat trong mét thung chiia thi cdp, nhung
thung nay khéng dugc cao hon thung chia chdt thai dé cho phép thay thé khéng khi
bdng hai nudc. Co thé st dung chu trinh dudi khi bdng trong luc hodc chu trinh hat
chan khéng, nhung néi hdp nén cé chu trinh chat 1dng cu thé lam gidm nhiét dé va dp
sudt tir tUr sau khi hoan thanh chu trinh dé cho phép chdat thai 1dng ngudi tu tu. Viéc su
dung chu trinh danh cho cdc logi vat lieu khd s& dan dén su soi nhanh chéng cla chat
thadi 1dng khi nhiét dé cla ching vuct qud diém séi d&i véi dp sudt con lai trong ndi
hdp. Diéu nay sé& dan dén tran cdac thung chia chat thai var chét 1dng tran vao ngdn
chda thi cap hodc 1én san cla néi hdp.

Chét 1édng trong néi hdp da dugc x{ li trudc dé bé&ng chdét khir trung hoa hoc cling cé
thé& nguy hiém. Dung dich chia mét lugng dang ké hypoclorit, etanol hodc formaldehit
khéng nén hdp tiét trung vi chung dé bay hai va néng dé cla chung cé thé vust qud
muc chdp nhan dugc trong khéng khi trong néi hdp khi ma ra. Chat rdn/ddc co thé bi
hod 18ng khi bi hdp & nhiét d6 cao (vi du: thach) cén dugc x li can than. Néu khéng
hoan toan trong khay thi cdp, nhiing véat liéu nay sau khi héa 1dng cé thé thodt ra tu
cdc tui dung, dong lai & khay thir cdp va hé théng thadi nudc, var lam tdc 8ng hoan toan
khi néi hdp ngudi, lam cho viéc sta chira khé khdn va tén kém.
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3.3 Khi nhiém chét thdi rdan

D& x{ li chdt thadi rdn cé khd nang lay nhiém, khir trung bdng héa chét hiém khi dugc
uu tién lua chon vi viec ddm bdo héa chdét ti€p xuc véi tat cd cdc bé mat la rat khé, néu
khéng mudn ndi la khéng thé. D&i vai hdu hét cac chat rdn, hdp hodc dét la phuong
phdp dugc uu tién. D&i véi xac déng vat 18n, cé thé thiéu hdy hodc phan hiy béng
kiém, co tach m& (xem muc 3.3.4 Tach ma). Trén thi trudng cé sén loqi két hop gia
nhiét, cat nhd hodc trén va/hodc phan hay bang kiém.

3.3.1 Hap tiét trung

Hap tiét trung chat thai rdn, nhu d&@ néu trong muc 2.4.1 Hép tiét trung, |&d mét cach
hiéu qud tiéu diét hoan todan cdc tac nhan sinh hoc trong chét thai rdn. Tuy nhién, quan
trong l& cén phdi dam bdo réng tat cd cdc phan cla chat thai dugc tiép xuc vai hoi
nudc; tui cé chua khéng khi hoat déng nhu vat liéu cach nhiét va ¢ thé lam chét thai
van c6 khd nang lay nhiém. Viéc ddm bdo su tiép xtc nay khé khén hon vai viéc déng
gdi vat liéu thdi khéng dung quy cach va néu chdt thdi rdn co chua chét ldng. Cac vat
dung khé hoan toan nhu gang tay va khéan trdi giudng cé thé cé cdc tdi khéng khi khé
va do dé viéc khir tring sé khéng dat dugc hiéu qud. Do do, chat thdi hodic vat liéu
dugc dat trong néi hdp phdi & trong cdac thung chia dé dang loai bd khéng khi va cho
phép hoi nudc/nhiét xadm nhap té6t. Diéu can thiét 1d phdi xdc nhén cdac diéu kién van
hanh théng qua viéc s dung cdc mau th cla chat thdi khé va dat cdc chat chi thi
sinh hoc vao chat thadi thir nghiém nay. Nhu cédu bé sung nudc trong chdt thai rdn phai
dugc xdac dinh bé&ng thuc nghiém; mét s6 nghién ciu da chi ra rdng viéc b8 sung nhiéu
nudc hon co thé hd trg khir trung trong cdac diéu kién cu thé (33). D& dat dugc nhiét do
khar trung trong todn béd chdt thai rdn, d& dadm bdo qua trinh khir trung thanh céng doi
hdi chu ki dai hon so vdi chu trinh théng thusng dugc st dung dé tiét trung. Phdi trédnh
vat liéu 1&n va céng kénh, xdc déng vat Idn, thung kin chiu nhiét va cac chat thdi khdc
cdn tré su truyén nhiét.

Khir nhiém xdc dong vat trong ndi hap tiét trung la mét thach thic dac biét. Xdc déng
vat co thé dugc bdo quan déng lanh dén khi da sé lugng dé khir nhiém. Du véi phuong
phdp ré déng ndo, thai gian b& sung can thiét d&€ rd déng hoan toan tét cd cac vat liéu
phdi dugc thém vao chu ki hodc thai gian xa li.

Hon nla, viéc xac nhan thi nghiém phai dugc thuc hién trudc va thusng xuyén dé
chimg minh réng thiét bi dat dugc nhiét dé thich hop (thudng & 121°C) & toan b xdc
dong vat (34). Cén kiém sodt lién tuc khd nang khr nhiém: Viéc khir nhiém thanh céng
¢6 thé dugce xdc nhan bdng cdach dat cac chi thi sinh hoc vao céc vi tri phu hop cla
mau chat thai thir nghiém dat xen ké trong cdac thung chua chdat thai thuc t&€; hodc
bd&ng cdch s dung cdc chi thi gén vao cdc thanh cé thé dugc dua vao va 18y ra ma
khéng lam Anh hudng dén cdc vat liéu trong thung chiaa chat thai.



PHAN 3 QUAN Li CHAT THAI VA KHU NHIEM CHAT THAI TAI SU DUNG

3.3.2 Thiéu hay

Thiéu hay la mét phuong phdp dé loai bd tat cd cdc tac nhan sinh hoc dé biét trong
chdt thai rdn, bao gém cd bao ti va prion; Ii tudng nhdt la viéc thiéu huy dugc thuc
hién trong mot 16 dét cong nghé tién tién. Nhu da dé cdp trong muc 2.4.2 Thiéu hay,
nhiét dé va thai gian phu hgp trong buédng so cdp la diéu can thiét dé dam bdo dét
chdy hoan todan chdt thdi rdn va kh nhiém bdt ki tadc nhan sinh hoc ndo. Ngoai ra,
ngudi van hanh 16 dét can duge ddo tao vé cach x li an toan chat thai trudc khi dua
vao 16 dét. Néu cdc thung chia tdi s dung, can phdi cé cdc bién phdp khir tring cdc
thung chia nay trudc khi bat déu dét.

Ngodi tédc nhan sinh hoc, thém hai vat liéu can dugc xem xét khi dét chat thdi ran: nhua
va thay tinh. Hau hét nhua dugc s dung trong cdc phong thi nghiém nghién ciu déu
chdy tod ra nhiét cao hon chat thai gidy va cé thé lam 16 dét qud nong néu sé luong
cho vao 16 dét nhiéu hon muc khuyén nghi cla nha sé@n xudt 16 dét. Thay tinh néng
chdy & khodng 550°C va& pht l1én gach chiu nhiét va lam gidm tudi tho cla gach; do do,
gidm thiéu lugng cla thay tinh trong chét thai rdn & rét quan trong. Tro tUr qud trinh
dét thay tinh doi hdi phdi xt |i va thai bd ddc biét vi né cé thé dugc lam gidu kim loai
ndng va phosphat.

3.3.3 Phan huy bang kiém

Qud trinh phan hay béng kiém st dung nhiét dé va dp sudt cao vdi su cd mat cia kiém
(IN 1r& 1&n) d€ pha v8 cdc vat liéu cla t& bao trong xdac déng vat thanh céc dang hoa
tan. Qua trinh nay bién xac déng vat thanh cdc thanh phan hoa tan va cén rdn giau
canxi. Qud trinh phan huy b&ng kiém cé hiéu qua trong viéc khr nhiém gan nhu tat

cd cdc tac nhan sinh hoc da biét. Quad trinh phén huy & 150°C vdi su cd mdt clda natri
hydroxit IN (NaOH) hodc kali hydroxit (KOH) cho thdy cé thé lam prion tré nén khéng
l&y nhiém (35). Qud trinh nay doi hdéi mot lugng ndng lugng va thai gian dang ké (vai
gid) va chi nén dugc st dung trong cdc co s8 ¢6 s6 lugng dn xdc déng vat (vai kg mét
tuan).

3.3.4 PBun ap sudt cao

Dun dp sudt cao la mét phuong phdp khéc dé khir nhiém xdac déng vat, st dung hoi
nudc & nhiét dé khodng 130°C trong thiét bi chiu dp luc dé phan hiy xac déng vat
thanh chét béo, protein va xuong. Phuong phdp nay thudng dugc s dung véi cdc
déng vat lan va co hiéu qud trong viéc logi bd hau hét cde tdc nhén sinh hoc. Tuy nhién,
khéng cé hiéu qud déi véi prion va khéng dugce st dung cho déng vat bi nhiém prion.
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Quy trinh kh&r nhiém dugc thiét k& dé lam cho chat thdi an toan dé thai bé hodc tiéu diét
cdc tdc nhan sinh hoc trén bé mat phong xét nghiém. Cdac quy trinh bét hoat dugce s
dung trong phong xét nghiém dé lam cdc vat liéu chia céc tée nhan sinh hoc trd nén
an todn dé co thé xu li trong phong xét nghiém ma khéng cén kiém sodt nghiém ngdat.
Théng thusng, cac vat liéu bi bat hoat cé chia ndng dé cao clia cdac tac nhan sinh hoc
va cdn mét phuong phap x li hiéu quda dé dadm bdo bat hoat hoan toan. Cac quy trinh
cling co thé can thiét d& gitr cho protein, axit nucleic va cac hgp chdt va cdu tric sinh
héa khdc 8n dinh cho cac phan tich sau nay. Do do6, cdc quy trinh nhu vay cén ducc xéc
nhan gid tri s&r dung. Cé mét s8 |i do dé loai bd vat liéu lay nhiém khadi khu vuc dp dung
bién phdap kiém sodt nguy ca cao hon cho cdc qud trinh x{ |i sau. Li do ph8 bién nhét

l& tach chiét axit nucleic cho cdc ki thuat khuéch dai axit nucleic nhu phdn tng chudi
Polymerase PCR. B&i véi an toan sinh hoc phong xét nghiém, viéc bat hoat cdc tdc nhén
sinh hoc lam gidm nguy co cho céng viéc sau nay va co thé tién hanh cac hoat déng
trong PXN ddp Ung cdc yéu céu cét 16i trong hau hét cac trusng hop. Nhing uu diém
cla viéc lam viéc trong PXN ddp Ung cdc yéu cdu cdt 16i bao gém: quy trinh lam viéc
nhanh hon, khéng can khir nhiém cdc thiét bi bi dnh hudng béi hoa chat khir trung va chi
phi bdo dudng khéng gian lam viéc ré hon. Tuy thudc vao viéc danh gid nguy ca, co thé
can hai phuong phdp bdat hoat khac nhau dé bat hoat tac nhan sinh hoc.

Viéc st dung cdéc chét kiém sodt hodc s&r dung chi thi sinh hoc dugc khuyén cdo véi cac
phuong phdp bat hoat. Tuy nhién, viéc xdc nhén phuong phdp bat hoat thudng chi
dugc thuc hién vdi tdc nhan sinh hoc thuc 18 va cdc bién phap kiém sodt dugc st dung
dé theo d&i hiéu qud cla cdc qud trinh khdc két hop véi phuong phdp bét hoat, vi du
tach chiét axit nucleic ho&c méu bi nhiém chéo.

4.1 Bat hoat mau

Bat hoat méu la qua trinh x{ li trusc khi phan tich d€ loai bd bat hoat céc tac nhan sinh
hoc. Ngodi ra con c¢é cdc li do khac dé lam bét hoat mot méu vi du cde phdn ing ¢b
dinh va ngung phdn ung. Do dé, viéc lua chon phucong phdp bét hoat phu thuéc vao
viéc ddnh gid nguy co va cdc budc xét nghiém sau nay sé dugc thuc hién.

Trong danh gid nguy co, méi trusng ldng khéng lién quan dén méu can dugc xem xét
vi viéc khr nhiém thusng khac véi méi trusng dudc st dung dé bat hoat mau.



KHU NHIEM VA QUAN LY CHAT THAI

Né&u chat khi tfrung dugc si dung cho muc dich khir nhiém (su ¢ d8 tran), thi viéc su
dung ching ducng trong thi nghiém cé thé ddm bdo réng cac méau vat khéng tiép xuc
vai chdt khir trung. D&i véi hdu hét cdc quy trinh bat hoat thusng, khéng thuc hién kiém
sodt hiéu qud cla viéc bat hoat tac nhan sinh hoc, nhung phdi kiém sodt trong quda
trinh x&c nhan gid tri st dung ban dau cla quy trinh bét hoat dé€ ching minh tinh hiéu
qud cla phuong phdp da dugc lua chon.

4.1.1 Tach chiét axit nucleic

Khi st dung cdc ki thuat di truyén, budc tach chiét axit nucleic thusng dugc yéu cau dé
gidi phong axit nucleic ti t& bao hodc virus dé cé axit nucleic dé khuéch dai. Viéc chiét
téch hiéu qud la can thiét dé udc tinh chinh xdc lugng tac nhan sinh hoc. Tuy nhién, cé
thé can bat hoat hoan toan vi muc dich an toan sinh hoc va an ninh sinh hoc. Viéc bat
hoat tac nhan sinh hoc s& ddc biét quan trong néu tac nhan lay bénh cé liéu lay nhiém
thép. B&i véi muc dich cla phdn ing PCR, viéc bét hoat thusng dugc thuc hién béng
cdéceh st dung cdc dung dich lytic co chira chat bién tinh protein nhu mudi guanidin,
hodc s& dung nhiét truc ti€p, hodc cd hai.

4.1.2 Bat hoat lam kinh bang nhiét

Cdc lam kinh hién vi thusng dugc dét néng trong cdc phong xét nghiém 1am sang dé
k&t dinh hodc ¢& dinh méu vao kinh trudc khi nhuém. Béi véi cdc mau mé duc khéi
parafin c8 dinh bdng formalin, viéc ho néng nay dé loai bé parafin thua. X |i nhiét
khéng phdi lad moét qud trinh bat hoat, cdc tac nhan sinh hoc dé dugc bat hoat bdi viéc
¢8 dinh bang formalin. Chi nhiing phdn mé co6 thé chua prion masi dugc coi la ¢o kha
n&ng lay nhiém ngay cd khi dugc xt i thém trén may sdy lam kinh hodc thiét bi gia
nhiét tuong tu.

D&i vai mbt s6 quy trinh frong l@m sang, bao gém nhuém Gram cho cdc loai vi khudn
va chudn bi m&u ddm ti nhimg bénh nhan cé kha nang nhiém vi khuén Lao M.
tuberculosis nhuém Ziehl-Neelsen, budc quan trong la lam khé méu bénh phdm trén
lam kinh bdng may sdy lam kinh. Tuy nhién, x li nhiét c6 thé khéong lam béat hoat hoan
todn M. tuberculosis tri khi b& sung thém 5% phenol vao vét phét (36).

Mé&c du viéc khir hoat tinh bdng nhiét co kha nang lam gidm s8 lugng cdc tac nhan
sinh hoc trén lam kinh, nhung khéng nén cho réng ladm néng dén khé la du dé bdt hoat
t@&t cd cdc tdc nhan sinh hoc trén lam kinh. Co thé bat hoat tét cd cdc tac nhan sinh hoc
néu: hé théng gia nhiét da dugc kiém ching bdng thuc nghiém; bé mat gia nhiét da
dugc danh gia dé dédm bdo réng gia nhiét dp dung déng déu trén bé mat lam viéc; va
mét phuong tién dé xdac nhan nhiét dé cé sén.

4.1.3 XU li mé t&€ béo bang formaldehit

Formaldehit dugc st dung rong rai dé€ c¢& dinh cdc méu bénh phdm va méu gidi phau.
Mac du viéc xU li nay chd yéu la dé luu gitr cac déc diém cta mé, formaldehit lam bat
hoat mét cach dang tin c@y cdc tdc nhan sinh hoc (nhu dé dé cdp trong muc 2.2.1 Cdc
loai chat khir trung va 2.3 Khi trung bdng khi).



PHAN 4 CAC PHUONG PHAP BAT HOAT

Formaldehit dugc st dung dé c8 dinh mé dudi dang formalin, thusng la dung dich
dém formalin v&i 4% formaldehit. Formaldehit xdm nhép vao mé véi téc dd khodng 1
mm maoi gis (37); do do, thai gian & md trong formalin phu thudc vao dé day cla mau.
Théng thusng, khéng ¢ bién phap kiém sodt ndo duge st dung cho qud trinh ¢8 dinh
formaldehit vi khéng khad thi va viéc s dung né dua trén viéc xdc nhdn cla quy trinh.

Sau thai gian G du tinh, mét vét cdt than trong vaio méu vat cé thé chira, béng céch
quan sé&t mau sdc clia mé, can G lau hon trudc khi xt li méu an toan. Sau dé, mé dugc
XU li thanh mé&u mé phu parafin ¢& dinh bang formalin cho cdc phuong phdap phan
tich phan t& va kinh hién vi. Formaldehit gay ra lién két chéo gitta cdc nhém amin cla
protein va axit nucleic, géy tac dung phu cta formalin vi du nhu protein bj bién tinh va
ADN bi géy héng. Do d6, cdc phan tich sau nay bi han ché va can coé cdc quy trinh déc
biét (vi du truy xudt khdng nguyén déi vai cdc phuong phdp phdt hién dua trén khdang
thé&) (38).

Formaldehit & mét chét gay kich ing va gay ung thu (18,19) va viéc st dung nd cho cdc
muc dich phan tich va y 1€ (nhu mét chét ¢8 dinh cho mé hoc hodc dé udp xdc ngudsi)
dang dugc ddanh gid.

4.1.4 Buc xa ion hod

Buc xa ion héa nhu mét tdc nhan tiét trung cé nhiing uu diém ddng ké: buc xa nay cé
khd ndang bat hoat cdc tdc nhan sinh hoc qua mét gdi kin - khéng can tiép xuc vat i
truc 1iép véi tac nhan sinh hoc - va né bat hoat ma khéng dé lai bét ki du lugng nao
(vi du héa chdt) tir quad trinh. Vi buc xa ion hoa dé dang xuyén qua moi vat chdt, nén
né cé khd nang bat hoat bat ki logi tac nhan sinh hoc nao, k& ca bao tu. Tuy nhién, né
thusng dat tién, doi héi cdc phuong tién chuyén dung va mat nhiéu thai gian hon so
v&i hau hét cac phuong phdp khac.

Viéc st dung buc xa ion hda bi han ché & hai vai tro: (i) bat hoat mét lugng nhéd cac téc
nhan sinh hoc cho cdac phéan tich cdu truc hodc mién dich hoc sau nay hodc dé sir dung
nhu mét logi vdc xin; hodc (ii) tiét trung cac vat dung vat liéu co kich thudc I6n, thusng
l& cde vat tu hodc thiét biy t& cé thé bi hdng do tiép xtc véi hai nudc hodc héa chét
kh trung.

Ba s&n phdm thuong mai vé buc xa ion héa cé sén: mdy chiéu xa gamma, may
X-quang va mdy gia téc chum tia dién ti, con dugc goi la e-beams. Tat c¢d chung
déu bét hoat cdc tac nhan sinh hoc bdng cdch tao ra cdc géce tu do khi buc xa tuong
tac véi vat chét. Cac géc tu do nay tao ra cac dut gay va cdc sén phdm bé sung axit
nucleic, thusng dugc coi & nhiing yéu t6 gdy mat hoat tinh nghiém trong. Noi chung,
dé nhay vdi buc xa lién quan truc ti€p dén kich thudc cha vat liéu di truyén, véi gia tri
D10 n&m trong khodng tur 0,2 kilogray (kGy) d&i véi S. Typhimurium dén 13,0 kGy déi
vai vi rat tay, chéan, miéng (39).
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May chiéu xa gamma

May chi€u xa gamma tao ra cdc photon ndng lugng cao thong qua su phdan ra cda
cdc nguyén t6 phéng xa; cobalt-60 (60Co) hodc caesi-137 (137Cs) Id nhiing ngudn

buc xa gamma dién hinh. Mdy chiéu xa coban cé chu ki ban ra ngén hon (5,3 nédm

50 v&i 30 nam dai véi 137C) va do do can dugc nap lai néng lugng bdng coban mai
thusng xuyén hon. Tuy nhién, cdc mady chiéu xa coban cung cdp photon gamma manh
hon (hai tia gamma 1,17 va 1,33 mega electron volt (MeV) so véi mét photon 660 kilo
electron volt (keV) cho 137Cs), cho phép khir nhiém mét khéi lugng 16n hon.

Chu ki ban ré& clia nguyén t6 phong xa phdi duge xem xét dé dam bdo tiép xuc vai vat
lieu bi bat hoat. Hon nira, cdc nguén coban l& kim logi va, ddi véi mdy chiéu xa thuong
mai kich ¢& phong ducc st dung dé khir trung s8 luong I8n, cé thé dugc d&t chim trong
bé& nudc dé che chdn; Cac nguén caesi thusng dugc cung cdp dudi dang mudi dién, vi
vay chung khéng thé dugc sir dung xung quanh nudc.

Viéc danh cdp cdc ngubdn bic xa gamma dang la méi quan tdm cla cdc co quan
quan li quéc gia vi chung cé thé dugc st dung dé phat tan 6 nhiém phdng xa. Viéc cé
dugc mdét mady chiéu tia gamma da trd nén khd khdn va nhiéu co quan quadn li quéc
gia dang c8 gdng thay thé chung badng may X-quang.

May X-quang

Mdy X-quang tao ra buc xa ion héa bdng gia t6¢ cdc electron vao kim logi da xdc
dinh. Két qud la tuong tdc gitia cdc dién 1 va muc tiéu, lam bat ra cdc dién 1 quy dao
hodc lam thay d&i hudng cta cac dién tir dugc gia téc X-quang, dén dén viéc tao ra
cdc photon tia X. Khéng gidng nhu mdy chiéu xa gamma, mdy cé thé tat va do do
thiét bi an todn hon. Tuy nhién, ndng lugng photon t&r mdy néi chung thdp hon nhiéu so
v&i may chiéu xa gamma. Nang lugng thép hon cé thé dan dén ti lé liéu thép hon, cé
nghia Ia can thai gian ti€p xdc véi mdy X-quang |au hon so véi mdy chiéu tia gamma.

Kha nang xuyén qua cla cdc photon tia X hodc gamma doi hdi phadi dugc che chén -
thudng la bé téng hodic thép - xung quanh thiét bj va vat liéu dugce chiéu xa. Can thiét
phdi che chdn dé gidm muc phoi nhiém buc xa tiém tang xudng dudi bat ki gisi han
quy dinh ndo do co quan qudn li quéc gia dat ra. Co quan qudn li qudc gia cling cé
thé& dat gidi han phoi nhiém cho nhan vién lam viéc vai mdy chiéu xa gamma hodc
mdy X-quang dé dam bdo rdng ho khéng bi phai nhiém blc xa quda mic, va cé thé
yéu cau stir dung may do liéu buc xa cd nhan dé theo déi muc dé phoi nhiém cla nhan
vién.
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May gia téc chum tia dién tu

Mdy gia t6¢c chum tia dién ti cé ndng lugng 1&én dén 10 MeV dugc bdn trén thi trudng.
Tuong tu nhu mdy X-quang, viéc loai bd ngudn dién sé ngung sdn xudt cdc electron,
diéu nday lam cho chung an toan hon so véi mdy chiéu tia gamma. Ngodi chi phi dédng
k&, nhuoc diém chinh cta chum tia dién ti la su xadm nhap tuong déi ngén clia cdc
dién ti trong nudc hodc trong cdc vat liéu cd mat doé tuong tu (khodng 4 cm déi véi
chum tia 6 MeV) (40). Cac dién ti tuong tdc truc ti€p véi vat chdt trong muc tiéu dé
phd v3 lién k&t nguyén tl va tao ra cdc hat ion hoa thu cép, dan dén bdt hoat muc tiéu
t&i han (thudng 1& axit nucleic). Ngodi ra, cdc vat liéu cé sé nguyén ti cao, vi du nhu
kim loai, phdi dugc d&t ngodi chum tia dé ngén chan su hinh thanh tia X nang luong
cao. Chi st dung hép dung bdng thly tinh hodc nhua dugc tuan thd nghiém ngat, thiét
bi chum tia dién ti co thé hoat déng khép kin va cé thé khéng cén che chén bé sung
ngodi vat liéu dugec nha sdn xudt cung cdp.

B&i vai mbi loqi thiét bi chi€u xa, khd nang xuyén qua cla bic xa phdi dugc tinh todn
cdn than (liéu buc xa trén phat trén mdi cm vat liéu) va vé biéu dé phan tich séng con
séng sot cho sinh vat & trang thdi vat li giong nhu thudng dugc st dung thudng xuyén
(vi du: chét 1dng, déng lanh, déng khé). DBéi véi vi khuén sinh dudng, tinh trang oxy cé
thé dnh hudng dang ké dén khd nang séng sot va tinh trang oxy phdi tuong tu trong
cdc nghién ctu xdc nhdn va st dung thudng xuyén.

Do liéu thich hgp (danh gid liéu buc xa ion héa dugc hdp thu bdi mot vat thé) ciing
r&t can thiét khi st dung buc xa lam phuong phdp béat hoat. Thir nghiém cé thé la mot
thdch thic bdi vi, vi du: liéu lugng ma & dé cd mét phan triéu co hdi séng sét clia moét
hat vi rut trong dung dich chia 106 hat vi rat Ebola/mL cé thé theo thur tu 30 kGy (41),
cao hon pham vi cla hdu hét cdc liéu k& hoa hoc hodc chat chi thi sinh hoc, vi du bao
t& B. pumilus. Phdi s dung cdc mdy do liéu chuyén dung, s& dung cdc ki thuét nhu
may do liéu lugng géc ty do alanin (42) hodc mdy do liéu lugng mang huynh quang

(43).

Viéc khong duy tri dugc liéu lugng & khodng gidi han da thiét 1ap trong cdc nghién ctu
xdc nhan vé t8ng thé tich, néng dé oxy, néng dé tac nhan sinh hoc can bdt hoat, trang
thai vat li cta vat liéu (rdn, 16ng) va trang thdi cla sinh vat (sinh dudng so vdéi bao 1)
c6 thé dan dén viéc cdc sinh vat van séng sét sau qud trinh bic xa ion hoa, gay nén
khd nang phat tan cac vat liéu lay nhiém.
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